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1. YBOJq

1.1.1TopekJio peyu u JepuHULMje
Jbynu on faBHUHA MOKYIIaBa]y Aa JePUHUILY MYYHUHY.

Ped Hay3eja wiau MydHHHA TIOTHYE OJ MPYKKX pevd NAUSI wiu nautia o naus, mro 3Havu
Opoxa. Y naTuHCKOM Nausea wiu nausia objamimaa ocehame HACTAIO0 HEMPABHIHUM MMOKPETHMA
Tena, KOje Ce jaBJba TOKOM BOXKE-€ OpOJOM. Y IPUKOM je3UKY TEPMUHU KOJU CY C€ KOPUCTHIIU 3a
MYUYHUHY W3a3BaHy APYTUM y3poluma Omiu cy ¢opme riaroia asal IITO 3HAYHM IMPEJecTH Ce,
3raauTu ce. Peun u3BeneHe of riarojga €meo, noBpahaT, KOPUCTHUIIE CY CE CaMO 3a 00jalllberhe
cuMiTomMa mnoBpaharme, He3aBUCHO o1 My4HuHe. Tepmun akraipalos ce KopuCcTHO 3a MyYHUHY

H3a3BaHy YHOHICHCM BCIIMKC KOJIMYHNHC BI/IHal.

l"anen je y Il Beky nmao jenHy on mpBux AeduHUIIM]a MydHHHE: ,,KaxkeMo aa >xuBa Ouha
MOCTajy Ta/JUbMBA; TO 3HAUM Ja CTOMAaK MOYMH-E J1a Ce Mpa3Hu Kpo3 noBpahame*. [lormean Ha
MYUYHHUHY Cy C€ ca HOBUM OTKpuhuma y MeIuIMHU Mewanu. bopucHon u Baunr cy 1953. ronune
MPEIOKMIM ONUC MyYHHMHE Ha cienehu HauuH: ,,MydyHUHA IMpencTaBiba CBECHOCT ojpeheHnx
CyOKOpPTHKAJIHUX ayTOHOMHHX Tiporieca‘. denaman, Camcon u Jlopucuo 1988. ronune omnucyjy
MYUYHUHY Kao: ,,Cy0jeKTuBHO ocehame JbyaAu NMPUCYTHO Y MHOTUM OOJIeCTUMa U MHOTO Yelrhe of
rahema n moBpahama*. Kupraneran cmarpa ja je My4dHuHa ,,Bucliepanda ceH3amuja J0)KHBJhEHA
MOjeAHAKO KOJI 3/[paBUX MHIUBHUAYA, KA0o W Koj manujeHata“, nok Ksurmu, Xacnep u [lapkman
2001. rogune npajy neduHULIM]Yy MYYHHHE. ,,My4YHHMHA je CacBUM CyOjeKTHBHa U OOWYHO ce
OTHCYj€ Kao CeH3alnja Koja oaMax mperxoau nospahamy. [lanujentu kaxy na ce ocehajy kao na
he moBpahatu wim kopucre MojMoBe ,,00JI€CHU CTOMak", ,,HEpBO3HM cToMak™ u ci.“ Haj3an,

2009. roquae HarpioHaiH| MHCTUTYT 32 IPOyYaBambe KaHIepa Jaje 1eUHULIN]Y MyYHUHE!



,My4HHHa je HempHjaTaH ocehaj y mpeneny rpia u/uim xKelyla Koju MOXe U He MOpa JI0BECTH

1
10 moBpahama‘*.

1.2.¥Y3pouu myuHuHe u noppahama

Myununa u mnoBpahame MoOry OHTH H3a3BaHE Yy3polMMa KOjU BOJE TMOPEKIO U3

raCTPOMHTCCTUHAJIHOI TPAKTa WJIM BaH KbCTra.
1.2.1.¥Y3pouu my4yHuHe U noppahama U3 raCTpOMHTECTHHAJHOI TPAKTA MOTY OUTH:

OncmpyKkyuoHnu M BOJIC TIOPEKIIO U3: jeIbaka (MAaJTUTHUTET), XKelTyla (CTeHo3a MIIopyca,
racTpU4Ha ONCTPYKIMja), TAHKOT IpeBa (aaxe3mja, XepHUja) U jacOenor mpesa (MaJIUTHUTET,
TMBEPTUKYIUTUC); DYHKYUOHANHU W BOJE TIOPEKIO M3: jelmaka (axanasuja, AUCMOTHIIUTET
jenmaka), )kenyna (ractporapesa), TAaHKOT IipeBa (mieyc), aedenor npesa (OrwiBHjeB CHHAPOM);
Hnugnamamopnu v Bone mopexyio u3: jeamaka (e3odarutuc-peduiykc, WHTECTHja), Kemyla

(racTpuTHC), TAHKOT LIpeBa (EHTEPUTHUC), jeTpe (XEMaTUTHUC), MaHKpeaca (MMaHKPEaTUTHC).
1.2.2. Y3pouu my4yHuHe u noppahama BaH raCTpOMHTECTHHAJHOT TPAKTA MOTY OMTH:

[Topexinom W3 yenmpannoz Hepenoz cucmema: TOBUIICH WHTPAKPAHUjATHU TPUTUCAK
(MeHUHTHTHC, eHIe(daTuTUC, TICEYA0TYyMOp IepeOpH, MacHUBHE Jie3Hje), BeCTUOyIapHU amapar
(mabupuntuc, MenuepoBa Oonect), w™urpeHe; Tokcuuno-wmemadoruuku: MeTaOOTHIKI
(ammmmo3a,  ypemwuja), JeKoBH  (OMHOAM, XEMOTepamnuja, AaHTHOMOTHUIIU-EPUTPOMHMIIHH,
AHTHENMJIENTHIIN), TOKCUHU (AJIKOXOJI, 3aBUCHOCT OJf HapKOTHKa, MPEKHJI y3MMama Apora);
Cucmemcku: cerica, 6om0BU (TOHagayHa Top3uja, HedponmTHjaza), TpyaHoha (hyperemesis

gravidarum, My4HuHa 1 oBpahame y pr,[IHOhI/I)Z.



1.3.MexaHu3aM HACTAaHKA My4YHHUHe U noBpahama

MexaHun3aM HacTaHKa MYYHHHC U HOBpahaH,aje KOMIIJICKCAaH.

,LleHTap 3a moBpahame™ ce Haia3W y MPOIyKEHO] MOXKIUHU M CACTOJU CE OJI PETUKYJIAPHE
dopmarmje u nucleus tractus solitaries®. Petukynapra popmanmja je MONMCHHANTHYKE CHCTEM
jep ce Bese m3mel)y HEeypoHa caMe MpEXe WIH ca IpyruM aepeHTHUM HEypOHUMa OCTBapyjy
MPEKO BEIUKOr Opoja cHHANCH. Y PETHKYIapHOj (OpMalUju Cy MPUCYTHU CIIOHTAHO aKTUBHH
HEYPOHU KOju 00pa3yjy 1eHTpe ojapeheHnx ayroHoMHUX (pyHKIMja. IMyHOXemujcke cTynuje cy
MoKasaje Ja ce y ,IeHTpy 3a moBpahame® Hamaze momamuHcku D2, xwucramuucku HI1,
MYCKApUHCKH, HUKOTHHCKH, CEpOTOHMHCKH SHT-3, HeypokMHMH-1 M ONUOMIHM PpELEnTOpH.

. 4
BbuxopoMm CTUMYJIal]OM J0JIa3u 10 MYYHHUHE U HOBpahaH)a .
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Cauka 1. llenrap 3a moBpahame 1 MyTeBH aKTUBAIIH]E



1.3.1.Peuentopu y ,,uieHTpYy 32 noppahame*

Jomamuucku D2 peuenropu cy Besanu ca Gi NPOTEMHCKY NOPOAHMILY, KOja IOBOIH [0
uHXuOuIMje ageHunaT nukiase. [luknmanu agero3nn MoHodocdar je HyKJIeOTHI CHHTETUCAH U3
ATPa ynyrap henuje. Anenosun MmoHododcdar (AMP) ce KOHTHHYHPAHO CTBapa IMOJ YTHIAjeM
€H3MMa BE3aHOI 3a MeMmOpaHy-aaeHunaT uukinase. AMP ce uHakTHBHpa XHUIPOIM30M I0A
nejctBoMm  ochoamecrepase. Llukmuuam ameHo3uH MoHO(MOCOAT pPEryjuIlle MHOTE AacleKTe
henmmjcke ¢yHKuMje, ykibydyjyhn eH3MME YKJbyU€HE y EHEepreTckd meradbonmsam, [1eo0y |
mudepennujanyjy hemuja, TpaHCTIOPT jOHA, JOHCKE KaHalle M KOHTPAKTHIIHE TIPOTEUHE y TJIATKUM
mumrhuMa. [uknuaau ageHo3uH MoHOogocdaT oBe edeKTe MOCTHKE AKTHBAIMjOM IPOTEHUH
kuHa3e. [IporenH kuHa3e kKaTanu3yjy ¢ochopmianujy ocraraka cepuHa U TPEOHHHA M Ha Taj
HauuH perynumry GyHkiujy 6pojuux hemujckux nporenna. @ochopunanyja MoKe 1a aKTHBHPA

WM UHXUOMpA [IUJbHE €H3UME UJIU JOHCKE KaHae".

Hukotuncku peuentopu cy mentamepu. OHM (YHKIIMOHHUITY Kao JOHKH KaHalld KOjH ce
otBapajy Jurangom. [locroju ner cydjenuHuIa Koje GopMupajy KOMILIIEKC pelenTop-KaHail, a
O3HauYeHe Cy Kao: o (aeBerT tumnosa), P (uetwpu THma), y, 6 u & CBaka oJ MeT CyOjeaUHUIA
CaJp>KU YEeTUPHU TpaHCMEMOpaHCKa CIMpaIHO yBHjeHa nena. LlenTpanny mopy oapehyje no jegan
ol xenukca cBake cyojequauie. [loctoje nBa Be3Ha Mecrta 3a areTwixonnH. O0a Be3Ha MecTa
MoOpajy OWTH 3a3yeTa JUTaHIOM Ja Ou ce KaHall OoTBOpHO. Be3Ha mecTta ce Hanaze usmelhy

. 3
CKCTpaLCIIyJIapHOT JICjIa CBAKE O CY6J CANHUIC U BbCHC OKOJIMHE .

[TocToju meT THIIOBa MyCKapWHCKUX perenTtopa u To cy M1, M2, M3, M4 uM5. M1 u M5
pelenTopy ce Hajllaze y HEHTPATHOM HEPBHOM CHCTEMY. AKTHBAIMjOM PEIENTopa IOJIa3d 0
ctumynanuje uHosuTon-pocharHor myra. Kama ce nmraHm Beke 3a pelENnToOp aKTHBUpPA CE

dhochonunaza 1. Ona noBoau 10 1enama docharuauarmHo3uToNa U oucdocdara u hopmupama

Y



WA Trepona. J(uanun Tunepos akTUBUpa npotenH kuHazy Ll u mHo3uTon Tpu ¢ocdar.
WNuo3uton tpu docdar je MeaujaTtop pacTBOPJGUB y BOAM Koju ce ociobaha y muromazmu. OH
Jenyje Ha crneun(UYHA PElenTop 3a MHO3UTON Tpu (ocdar (IUraHa 3aBUCHU KaJIlH]YMCKH
KaHaJl Ha MeMOpaHHM EHJOIUIa3MaTCKOI  PETHKYJIymMa) H JOBOAM 10 ociobahama

MHTPALCTYIAPHOT KAJIIHjyMa, KOjH je OArOBOPaH 3a aajbe eexre’.

SHT-3 cepoTOHMHCKHM peuenTopu Cy THIl pPEelenTopa jOHKCHX KaHaja, MPOIYCTJbUBUX 32
HATPHjyMOBE, KaJIMjyMOBE U KaJII[MjyMOBE jOHE. AKTHBAIMjOM OBUX PELENTOpa J0Ia3u 10 Op3e
nernonapusanuje Memopane U ocinoOahama cepoTOHHMHA, aneTuiaxoinHa, nonamuaa, GABA-¢ u

5
InerTuaa .

XucTtaMHH Jieflyje Ha TpH TUna perentopa. XucramuHckud H1 peuenropu cy Besanu 3a G-
nporenHe. CacToje ce of jeAHOT MOJHMENTUIHOT jJaHna koju uma 1o 2200 aMUHOKHCENIWHa.
Penentopu Be3anu 3a G mpoTeMHe caap)ke ceAaM TpaHCMEMOpaHCKHMX CoHupana, ca
excTpanenyiapHuM N-TepMUHATHUM AenoM M C-TepMUHATHUM HHTpanenyiapHum gernoMm. G
IIPOTENHU Nocpenyjy umely perenropa u epeKTOpckUX eH3uMa WM joHCKuX KaHana. Cioso G
y Ha3MBY MOTHUYE OJ] TOTA ILITO CTYNAa]y Y MHTEPAKIIM]y ca TBAHWHCKUM HYKJICOTHAMMA y CaCTaBy
GTP u GDP. G mporeunu ce cactoje u3 Tpu cyoOjenunune, o, , y. 'BAaHUHCKH HYKJIETUAM
BE€3aHU Cy 3a 0-Cy0jeIMHUILY, KOja je €H3MMCKHU aKTUBHA U KaTanu3zyje kousep3njy GTPa y GDP,
IoK B u y cyOjenuHuIle ocTajy 3ajeqHo u Gopmupajy Py-komruiekc. CBe Tpu cyOjeUHUIIE Cy
npuyBpirheHe 3a MeMOpaHy MpPEKo JIaHIla MacHUX KucenrnHa. MacHe kucenuHe ce Besyjy 3a G-
MPOTEHH PEeaKIMjoM MO3HATOM Kao IMpeHWIanuja. ¥ cramby MUpoBamba G-IIPOTEHH er3ucTupa Kao
HeBe3aH afy-tpumep, a GDP je Besan 3a a-cyOjenunuity. Kaga ce Mosekysn aroHucTe Bexe 3a
petientop Be3aH 3a G-mpoTewHe 107a3u A0 KOHGOPMAIMOHMX TMPOMEHA, YKbydyjyhu u

IIUTOIUIA3MATCKU J1e0 penenTopa. Jomasu 10 yapyXkuBama OBOT offy-TpUMepa ca perenTopom
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mro w3aszuBa auconyjanujy GDP u on 6uBa 3amemen GTP. G-mpoTenHCKH TpuMep TUCOCYje,
ocnobahajyhu a-GTP u By cy6jenunuiy. OBo je aktuBHa ¢popma G nporenna. Ona nqudyHayje y
MEMOpaHy M YIAPYXKyje ce ca pasIuYUTHM EH3MMHUMAa U JOHCKHM KaHAlMMa, MPOY3pOKyjyhu
aKTHBalNMjy Wi nHaktuBanujy. Ilpouec ce 3aBpmaBa xuaponuszom GTP y GDP non nejcrBom
GTPa3zue aktuBHOCTH 0-cyOjenunuie. a-GDP mucocyje on edexropa u mMOHOBO ce cmaja ca Py-
KOMIUIEKOCM, 3arBapajyhu kpyr. Monekyicke Bapujanmje y okBupy G-mporenHcke (ammiuje
pOy3poKyjy pasmuuute hemmjcke onarosope. Ilo3naTo je mo maHac nBajgeceT MOATHIIOBA O-
cyOjenunmIie, mectT B-cyOjenuHuIle W JBaHAeCT Y-cyOjenuuuie. CmaTpa ce Ja CremupUIHOCT
3aBUCH O] a-cyOjemuuuie. OBa CHEU(PUIHOCT je pasJior 3a IMOCTOjame TpH TiaBHe Tpyre G-

nporenna: Gs, Gi u Gku®.

Jlurangu 3a HK-1 penentp cy Ttaxukunu, cyncranma P u HeypokuHuH A. HbuxoBum

6
BesuBamweM 3a HK-1 penenrtop aktuBupa ce HHO3UTONA-(PocdhaTHU MyT .
1.3.2. AkTuBanmja ,,ieHTpa 3a noppahame* u 0AroBop

Ilentap 3a noBpahame Mo)ke OMTH aKTUBHpaH HPUTAHCUMA AMPEKTHO WJIM HHIUPEKTHO
IpUMaTH CHUTHAJIE U3 YETUPHU TIJIABHE peruje. racTpOMHTECTUHAJIHOT TpPaKTa, BECTUOYIapHOT
PerioHa, XeMHOPEIEIITOPHE TPUrep 30He (area postrema) i repebpaTHor KopTeKca i Tanamyca’.
Cursanu u3 racTpOMHTECTUHAIHOT TpakTa MyTyjy adepeHTHUM BirakHuMa |X u X kpaHujanHor

HEpBa U Y LIEHTPY 3a noBpahame akTUBUPAjJy cepoToHUHCKe 5-HT3 penentope.

VY BectuOymnapHOM cucteMy Hajiaze ce xucramumHcku H1 m myckapuncku M1 penenrtopu.

Nwmmysncu mpeko BecTHOYIOKOXJIeapHOT HEPBa MYTY]y /0 IIeHTpa 3a moBpahame.

XeMHOpeLenToOpHa TPUTep 30HA JICKH U3Mel)y Meayle M 1Moja 4eTBpPTE MOXKIaHE KOMOpeE.
Enporenujym kanminapa HUje YBPCTO criojeH (MM OKpYXKEH TJHMjadHuM henujama) y OBOj 30HH,
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ma je OoHa JIlaKo MpOmycT/buBa 3a upuTaHce (0e3 003upa Ha HHHUXOBY pAcTBOPJBHBOCT H
MOJICKYJIApHY BEIMYUHY). AKTUBAIIMjOM OIHOMIHKX |L M K PELenTopa, IOTOM AonaMUHCKuX D2
u HeypokunuH NK-1 penenropa, xemMuopenenTopHa TpUrep 30Ha Iajbe CUTHAN y LEHTap 3a

noBpahame.

AHKCHO3HOCT M 0OJ Cy CHTHAJIM U3 KOpTEKca M TajaMmyca KOju aKTUBUpAJy LIEHTap 3a

7
noBpahame'.

Cau oBu myTesn ce cactajy y HTC (NTS-Nucleus Tractus Solitaries) y Moxaasom crabmy'.
Jlesauje y HTC (NTS-Nucleus Tractus Solitaries) motuckyjy u ykuiajy My4HuHY U mnoBpahame
M3a3BaHe Pa3IMUYUTHM MexaHu3MuMa. [1ocToju mpernocTaBka a cy pa3inuuTH MEXaHU3MH, KOjU
JI0BOJIC 10 MydYHHHE W moBpahama y Kopenamuju (HOop. ocobe Koje Cy OceT/bMBE Ha 0OJIeCT
BOXKISE UCCTO MMAjy ¥ MOCTOIEPATHBHY MydHHHY | roBpahame)®. ¥ moapydjy mocrpeme mocToju
rycra HEypOHCKa Be3a, Kao IITO je TUPEeKTHA MPOojeKIrja BaryCHUX HEPBHUX BJIaKaHa Y MMOCTPEMY
M peLUIpOYHa HEeypoHCKa Besa maMeljy moctpeme u HTC (NTS-Nucleus Tractus Solitaries)®.
[Tocroje nokasu aa je KpBHO-MOXIaHa Oapujepa mpomyctibuBa y camoj HTC (NTS-Nucleus
Tractus Solitaries). Heumput HTC (NTS-Nucleus Tractus Solitaries) xoju mocexy y apey
nocTpeMy, kao U uHpopmaije u3 apee mocrpeme unmbe aa ce pynkmmja HTC (NTS-Nucleus
Tractus Solitaries) moxxe Momxynupatd cucTeMcKHM (akrtopuMa (HIIp. XOPMOHM W3 LIPEBA).
AnomopduH nar cyOKyTaHO MOKE M3a3BaTH MYYHHHY TOKOM jeJHOI MHUHYTa M noBpahame 3a
TPM MHUHYTa, IITO TOBOPU Ja cy oOpaaa mHpopmanuja u oaroBop Beoma Op3u. HTC (NTS-
Nucleus Tractus Solitaries) je rimaBHM HyKIIeyC TZie CE eMETHUKHA MyTeBU crajajy. M3Boau ce
3akspydak na n3nasuu myreBu u3 HTC (NTS-Nucleus Tractus Solitaries) mopajy Outi onroBopau
3a JMPEKTHO WJIM MHAWPEKTHO M3a3uBambe My4HHHE W moBpahama. [Tutame koje ce oBae camo

Hamehe je rme ce myreBH 3a My4YyHHMHY M mnoBpahame onBajajy? C o03upoM na je 3a 1ojaBy
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My4YHUHE TIOTPEOHO W YAPYKEHO ociobaljame Ba3ONpecHHAa y KPB M POCTPAIHA IPOjEKIlHja
CHTHAJIa y BHIIEC PETHOHE Yy MO3TYy, BEPOBATHO je Ja Ce OJ/iBajarbe IMyTeBa 3a MYYHUHY H

nospahame newmasa y camom HTC (NTS-Nucleus Tractus Solitaries).

Myd4HHMHa je CBECHO NpENO3HABaE IMOACBECHE EKCUUTAIHMje y 00lacTd Menyse, OJIMCKO
yIpY)KEHE ca JIeJIoBUMa IIeHTpa 3a noBpahame. MydHUHA MOXKe OMTH y3pOKOBaHA: UPUTATUBHUM
HUMITyJICMMa W3 TaCTPOUMHTCCTHUHAIHOI TpaKTa, UMITyJICUMa KOjI/I MMOTUYY U3 JOHBUX MOXKIAHUX
CTPYKTYpa, TIOBe3aHMM ca Oojemhy BOXEC W HMIYJICMMa M3 LepeOpalHOr KOpTKeca.
[ToBpahame ce Hekana jaBiba 60e3 ocehama MydHHHE, ITO yKa3yje Ja Cy camo oapeheHu AeoBU

10,11 . -
011 Tospahame je peduiekc Kojum ce

[eHTpa 3a noBpahame MOBE3aHU ca CEH3aIMjOM MyYHUHE
TOpHE MapTHje TACTPOMHTECTHHAIHOT TpaKTa ocioOahajy cBor caapkaja y MOMEHTY KajJla UCTH
MOCTajy MpEeTepaHO MPUTUPAHU, MPEBUIIC WCTCTHYTH W HaapakeHW. [IperepaHo HCTErHyTO H
HaJpakeHO JBAHAECTOMNATAYHO I[PEBO j€ jaK CTUMYIIYC KOJU TOBOJIH JI0 HOBpahaH)alo.

CeH30pHM CHTHAIU KOJU M3a3uBajy MoBpahame Cy MOPEKJIOM U3 JKIpena, jelbaka, JKemyma u

ropwmux JeJI0OBa TAaHKOI IPEBaA. CeH30pHI/I CUTHaJIn €€ MNPCHOCE BaryCHMM H CHMIIATHYKUM

HEPBHUM BJIAKHUMA JI0 je/lapa y MOXJIaHOM CTaly, KOja 3ajeJHO YhHE ,, [IeHTap 3a noBpahame™.

W3 nenTpa 3a noBpahame MOTOPHU UMIIYJICH, KOJU OBOAE /10 MoBpahama mpeHoce ce V,
VII, IX, X u Xl xpaHujanHuM HEPBHUM BJIAKHHMA JI0 TOPHHUX JIEI0BA IaCTPOMHTECTUHAIHOT
TPaKTa, BaryCHUM M CUMIATUYKUM HEPBHUM BJIAKHMMA J0 HIKHUX JEJI0BA TaCTPOMHTECTHIIAHOT

. 1
TpakTa ¥ CIIMHAJIHUM HEpaBHUM BJIAKHUMa 110 1ujadparmMe U abJJOMUHAIHE MYCKYJIaType 0

12 . .
AxT nioBpahama 3anounmbe MydHHHOM . My4HnHa (ocehaj y3HEMUPEHOCTH Y JKeNyily) je
norpeda NMpaxmema Kelyla, Cy0jeKTUBO ONa)keHa Kao HempHjaTHa U y3Hemupyjyha. Myununa

je mpaheHa cMMITOMHMa ayTOHOMHOI HEPBHOT CHCTEMa Kao IITO Cy XJQJHO NpPE3HOjaBambe,
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canuBarja, Taxukapauja-. TOHYC M IEPUCTANTHKA XKEIylla Ce CMarbyjy, 4 TOHYC TAHKOT IpeBa
pacte, ma gosa3u 70 HalMumbawma. |'pKibaH je 3aTBOPEH, JOK ce MOKYyIlaBa yhax. Y jembaKy ce
CTBapa HEraTMBaH NMPHUTHCAK W CaJpXKaj U3 Kelylla MOYHIbe Ja Ipena3u y jeamak. Ha kpajy,
CHa)KHA TOHMYKA KOHTpaKIMja aujadparme u aOJOMHHAIHE MYCKYJIaType IMOTHCKY]je JKeITyAauyHu

caJpKaj Kpo3 je/lbaK, HaIoJbe, Kpo3 ycra's,

1.4. My4yHuHa nocJjie NIpuMeHe JIeKOBa

JlexoBu M3a3uBajy My4yHHHY U noBpahame y pa3nuuuroj mepu. Y tabenu 1 npukasane cy
MHIMJCHIIC 32 MYYHUHY M moBpahame 3a pasziauuuTe rpyle JIeKOBa, ca CTENEHOM JoKaza A
(ITocroje mOKa3W O Y3POYHOCTH M3 jeIHE WM BHUILIE PAHIOMHU3MPAHUX, KOHTPOIMCAHUX

KJIMHUYKHX CTY/IH]a).

Tab6esa 1. Mnuunenna MydynruHe U noBpaha 3a pa3jvuuTe Ipyle JEKOBa ca CTENEHOM JI0Ka3a

tuna A. Y tabenu cy kopuuthene ckpahenune: M-myunuHa,; [I-nospahame

JEK WHIMJIEHIA
ONMUOUIHN
A.J](l)eHTaHl/lﬂ13 M=19% I1=9%
Bynpenopdun™ 1=20%
Byropdanon 1=14% M/T1=13%
Konenn™®’ M=41% T1=24% M/T1=44%
Jnamopduu 1=12%
)Inxmlponcog]enﬂls M=15-27% I1=10-12%
®entanna M=19-32% I1=10-20%
Xl/u]poncoz]on16 M=29% I1=10%
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Mopdmnzo

Haﬂﬁyd)ﬂH21

OKCI/IKOIIOHZO

OKchop(]mH22

l'[l/[pl/[TaMlm23

l'Iponoxcm[)eH17

PeMn(beHTammlg

Cy(l)eHTa}mJI13

TpaMaz[oJIlG’17

M=20-52% I1=15-36%

M=4% T1=4%

M=30% I1=12%

M=39% I1=24%

M=30% I1=19%

M/T1=38%

M=20% I1=8%

M=19% I1=7%

M=39% I1=16% M/I1=39%

NHXAJTAIMOHHU AHECTETHIIN

I[ecqmypaH24
Eﬂq).ﬂypaﬂ25
Xasoran®™
I/I30(b.11ypaH25
A3sor oxcnx”

CeBodarypan®’

ETOMI/IIIaTZB

Keramun’>>

Hponocbo.1127

Tuonentas:

AHECTETHIIA

M/TI=11%

[1=41%

[1=46%

[1=36%

M=44% I1=15%

M=32% I1=17%

[1=13%

M=22% I1=18%

M=6% I1=0-3%

M=35% I1=25%

HEYPOMYCKYJIAPHU BJIOKATOPHU

ITankypoHuj yM32

M=17% I1=9%




POKYpOHHjyM™ M=9% I1=9%

IIUTOCTATULIU
Kapmycrun® M=76% I1=32%M/T1=28%
I.[nanIaTnH34 [1=87-100%
uxnodocdamun™ M=92% I1=92% M/I1=89-100%
Iuxnodocdamu opanno> M=40% I1=18-20%
Ilurapadun®’ M=75% M/I1=64-100%
Jlakap6asun’’ [1=49% M/I1=14%
JlokcopyGuumn®’ M/I1=32-95% [1=71%
Z[ayﬂopyﬁnunn40 M=55% I1=45%
Hdocpamua™ M/IT=50-100%
Jomycrun*’ 1=31% M/T1=38%
MuTtokcanTpon™ M/T1=48%
Ipoxap6azun™ M=34% I1=27-32%

AHTUMHO®EKTUBHHU JIEKOBHU

Abakasup™ M/TI=53%
EpnTpOMnunH45 M/T1=53%
MeTpOHnna30n46 M=27-56% I1=22-23%

Cyadgamerokca3o-TPUMETONPUM 4 M=7-58% I1=5-25%
Turanukaun*® M=25-31% I1=12-26%
WMuneneM-nuiacTaTna’ M=25% [1=19%
PutonaBup”’ M=30% I1=15%
CYIIVIEMEHTHU I'BOXDBA
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I'Bo:khe riyxonar™ M/T1=13-36%

I'soxkhe cyndar> M=14-18% I1=10-21%

1.4.1 XemuoTepaneyTuuu

Myununa u noBpahame KO MpUMEHE HUTOCTaTHKAa MOTY C€ jaBHTH Ipe MPUMEHE JieKa
(anTHIMIIATOPHOT CYy KapakTepa), HacTajy y poky o 24 cata o npujeMa tepanuje (akyTHOT Cy
Kapakrepa) M Hacrajy mocie 24 cara on mpujeMa Tepamuje (OMIOKEHOr Cy Kapakrepa) .
[TpocriekTHBHA, MYyJITHIICHTPHUYHA, MYJITHHAIIMOHAIHA CTYI1ja CIPOBJCHA je y 14 MeIUIIMHCKUX
[[CHTapa Ha MalijeHTHMa ca KaHuepoM. [lanujeHTu cy mpuMalii XeMHUOTepaneyTHKe ca BUCOKHM
U Ca YMEPCHUM €METOICHUM IOTEHIIMjaj oM M BOAMJIM JHEBHUK €IHM30/a My4HUHA U moBpahama.
MyuHuHa je uMMana jaud HeraTHBaH YTHUIA) Ha MAalMjEHTOB JHEBHM >KUBOT 0OJ]1 NoBpahama,

rokasasa je oBa CTy,Z[I/IjaS3.

N3n0%keHoCT XeMuoTepaneyTUIMMa JOBOAM A0 omTehema y TracTpOMHTECTHHATHOM
Tpakty. Omrehema Yy TacTpOMHTECTHHATHOM TpPakTy Cy OKuAad 3a  ociobahame
HEYpPOTPAaHCMHUTEpPA KOjU AaKTUBHPAJy XEMHUOpELEeNTope Ha Kpajy abJOMHHAIHOI BaryCHOT
apepeHTa. MOTOpHa HEpBHA BJIAKHA IOTOM IIaJby CEH30pPHM CHUTHAJI [0 3aJier MO3ra,

. . 4
AKTHBHPAjy HEYPOHE PacyTe Y Me/y/Ii 0OJIOHTaTH U HACTAjy MydHHHA 1 noBpaharme.

[TapenTepaiHO MPUMEHEHH ITUTOCTATHUITN C€ JIeTie Y YETUPH TpyIe MpeMa Croco0oCTH Ja
M3a30BYy MYYHHHY M TIOBpahamke: IUTOCTATHIIA ¢4 BUCOKHM €METOTCHUM HOTGHHI/IjaJ'IOM55 (urp.
AHTPALMKIINHH, HHKHO(boc@aMHJISG) cy oun kox kojux 90% mammjeHata WMa MYYHUHY U
noBpahame; MUTOCTATUIIM Ca YMEPEHUM eMeToreHuM mnoteHnujanoM, 30-90% manujenata nma

MYYHHHY U MoBpahame; IUTOCTATUIIN ca MaJTuM eMeToreHuM noteHijaaom 10-30% manujenara
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nMa MYYHUHY U HOBpahaHne U IUTOCTAaTUIIM Ca BEOMA MaJIUM €MECTOI'CHUM HOTGHL[I/IjaJ'IOM, Mame

on 10% namnujenara uMa My4YHHHY U l'IOBpahaH)ess.

1.4.2.0nuounun

Bon y3pokoBaH KaHIIEpOM MOXKE€ OMTH TpETHUPaH (apMaKOJIOMIKUM M HehapMaKOJOMKHM
MeTonama. OnuouHu aHaareTui cy npema Boaudy C30 riaBHa MmoTIopa OBaKBOM O00ITy.
Krnacudukyjy ce mpema cmiocoOHOCTH Ja KOHTpoJomry 601 o1 Oxaror, 61aror 10 yMEpeHor U 01

. 7
YMEPEHOT /0 jaKOT HHTEH3HTETa" .

Behnna onmonna My4HHHY H3a3uBa JAUPEKTHOM CTUMYJIAIHM]jOM BECTHOYIapHOT amapara
(koju ce Haja3MW y KOIITAaHOM JIAOUPUHTY TEMIIOPAIHOT PEeXiba). BecTnOynapHu cucTeM MOTOM

11aJb€ JUPCKTAH CUTHAJI Y LICHTAp 3a HOBpahaH:e XOJIMHCPTUYKUM ITYyTCBHUMaA.

Onuounu n3a3uBajy JUCTEH3HM]y CTOMAaKa, YCIIOpaBajy raCTpPOMHTECTUHAIHO MPAXHEHe U
koHcTunanujy. OBu e(deKkTH MOry cTUMyiucaTd MexaHo peuentope. Konx mamujeHara ca
TepMUHAIMHUM  OojiecTUMa, KOJjU  MpHUMajy  ONHWOUAE, CTHUMYyJalMja  BHCLEPATHUX

MEXaHOPELENTOPa U XEMOPELIENITOpa je Hajuenthy y3poK My4YHHHE U TIoBpahama.

XeMHOpeuenTopHa TPUTCP 30HA MOKE outu AUPCKTHO CTUMYJIMCAHA MHOTUM TOKCHUHUMA,

MeTaboIMTUMa U JIEKOBUMA YKJbYUuyjyhu U onuoue.

Koprekc masse wummysnce y 1eHTap 3a TmoBpahame IyTeM HEKOJWKO THIIOBA
HeypopernenTopa. [lamujeHTH MOry 3amaMTHTH HENpHjaTHO ocehare MyYHHHE TOKOM IPUMEHE

OIIMOMa, ITa KaJa 3Hajy Ja he moHoBoO MNpUMHUTHU ONMHUOUJAC MOT'Y OCCTUTH CHAXHY My‘-IHI/IHy58.

Onuoau ce yCHemHo ce KOPUCTe Y TpPeTMaHy KaHIEpOreHOr 0ojia ajii y3poKyjy OpojHe

030MJbHE HEXKeJheHE eeKTe Kao MITO CYy: celaldja, MOCIaHOCT, XUIepanre3uja, XalyluHaImje,
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MHOKIIOHYC, peclupaTropHajienpecuja, KoHcTumanuja, emeza uta. Kox 40 mnamujenara ca
Pa3TMYUTOM JIOKAIU]OM MTPUMAPHUX TYMOpa KOjH Cy MPUMJBEHH Ha OJIeJbeH-¢ MajjaTHBHE HETe,
NpUjaBJbeHU HEeXeIbeHU edextu oumn cy: 84% cysa ycra, 58% xoncrunanuja, 56% anopekcuja,

50% namumame, 48% myuynuHa u 34% l'IOBpahaH:esg.

My4HHHa je BeoMa y3HEeMHUpPHjyhu CUMIITOM KOJ MPUMEHE OMHOKUIA U jaBJba CE€ CAMOCTAIIHO HITU
y komOuHanuju ca nmoBpahameM. Tpehunna namujenara koju npuMajy mopdun ocehajy Mmydnuny,
a WHIMJICHNA je ciuuHa W 3a octane ommouae. Oxo 60% mnamujeHara ca y3HaNpeIOBATUM
KAHIIEPOM TIPHjaBHIIO je MydHHHY . ONHOMIA NPUMCILEHH Y Tepanuji 60a KOJI NaiujeHara ca
MaJMTHUM OOJIECTHMa, Kao HYCIIOjaBy H3a3WBajy MY4YHUHY Konx 4ak 48% mnamujeHara. Y
TpeTMaHy 0oJia HEMAIMTHUX TalfjeHara, ONMWONAN W3a3WBajy My4HUHY Koja 27% mnamujeHara.
Onmosu ¢y jeiHa 071 OCHOBHUX TpyIIa JIEKOBA U Y TPETMaHy MOCTONepaTUBHOT Ooyia. Mory outh
MPUMEHECHA OPATTHO, TPAHCIEPMATHO, TTAPEHTEPATTHO, peKTaaHo. Hexxemenn edektn cy oHO mITo
U OBJIC JIMMHUTHpA HUXOBY ymorpeOy. ONMHOWIHM aHANTETHIN H3a3UBajy MYYHUHY y 27%
manpjeHata  Kaga  ce  KOPHCTE  OpamHO — KOXA  IIOCTONEpaTHBHOT  Goma .
1.4.3.I1penapatu reo:xha

Cromna My4HHMHE IIOCJIE OPATHO MPUMEHEHENX COJIM IBoha U3HOCH 11%°!. Camo 20-30%
OpaJlHO TPUMEHEHUX CcoiM TBOXha, yak M y ocoba ca CHIEPONECHHUJCKOM aHEMHjOM, Ce
anicopbOyje. Ocrtarak rBOkha mposasy Kpo3 JTyMeH U y3poKyje omTeheme IpeBHE MYyKO3e
c10001IHUM panukaiuma " IIPOMEHY mukpodope®.
Kana je tpancdepun (mporemH koju mpeHocu rBoxhe) 3acuhen 30or Harior ocinoGahama
BEJIMKUX KOJIWYHMHA TBoxkha (M3 MHTPaBEHCKHX Ipenapara Wi BUCOKHX OpaJHHX J103a TBOXN)a),
reokhe Koje HHje Be3aHO 3a TpaHChepuH OMBa MpEy3eTo O]l CTpaHe CHAOKPUHHUX U CPUYAHUX

henuja Ha HekoHTponucaH HauwH. [Boxhe y oBum hemujama ydectByje (kartanmsyje) y
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peaknujamMa (opMHpama PEaKTUBHOT KHUCEOHHKA. PEakTMBHU KMCEOHWK JOBOIM IO JIMIHJIHE
nepokcuaanyje, nopemehaja MemOpane, €H3MMCKE MHAKTHBAIMje, CYyI(DXUIpUITHE OKCHIAIH]e,
nomsbeba Jannia JIHK u Ha kpajy omreheme oprana. I[locrmemuiia HaBeAeHHMX Ipoleca Cy
CUCTEMCKa HEXXEJbCHA JICjCTBA. XUIOTCH3Hja, MyYHHHA, OOJ Yy CTOMaKy W JIOHmEM Jeny Jieha,
nepudepHy eaeM U METaTHH YKYC y ycTuMa. PeakTuBHM OOMUIM KMCEOHUKA W3a3MBajy JIOKAIHY
peaxiujy y mpeBuMa, ma J1oJia3u 10 nospahama, Iucrencuje, najapeje u ropymnue63'64.
CucremMaTcku Tperiies, 4Mja je TemMa Owia IMOJHOLICHE PAa3IMYUTHX OpaTHUX CyIUIeMEHaTa
reoxkha, ykspyuwo je 111 crynuja m 10,695 nmanmjenara. [Ipernen je mokaszao na reoxkhe cyndar
ca MyKOIpoTea3aMa MMa HajHWXKY MHIUJICHIY HexelbeHux edekarta (4,1% 3a cBe HexesbeHE
edekre, 3,7% 3a racTpPOMHTECTHHAIHE HEXeJbeHe edekTe) M KopuiihieH je Kao pedepeHTH
CYIUIEMEHT y perpecuoHoM Mojeny. Croma WHIMIEHIIE TacCTPOMHTECTHHATHHUX HEXEIbEHUX
nejcraBa y omHocy Ha pedepentu cymiement ouo je 7% (OR=1,96) 3a rBoxhe mporenn
cykuuuat, 18,5% rBoxhe rmumua cyndar (OR=5,9), 29,9% reoxhe rmykonar (OR=11,06),
reoxxhe cyndar 6e3 Mykomporeasa 30,2% (OR=11,21) u reoxhe dhymapar 43,3% (OR=19,87)%.
1.4.4 EpurpoMuuMH

EputpoMuiivx je MakpoJIuIHA aHTUOMOTUK, KOJU Y CBOJOj CTPYKTYPH MMa JAaKTOHCKH MPCTEH 3a
KOJH j€ Be3aH jellaH WM BUIe Jeokcu-mnehepa. Jlemyje GakTeprocTaTCKu MU OaKTEPUIIHIHO,
3aBUCHO oj jAo03e. Cmatpa ce Aa cBoje edekTe TMoKazyje MHXHOUpameM CHHTE3e MpPOTEHHA Y
OakTepujckoj hemuju BesuBameM 3a 50C momjenuuuily pubo3oma. Jlek je m300pa 3a o0osbeHa
MPOY3pOKOBaHA MUKOIIa3Mama, XJIaMHahjama, a Jlajeé ce W TMalHijeHTUMa aJlepruYHuM Ha
NEeHUIWIMH Y TEpanuju THEYMOKOKHUX M CTPENTOKOKHUX WHQEKIHja, OpaTHO WU
napeHTpaﬂH066. Haxko cniana y rpyny CUTypHUX aHTUOMOTHKA jep je Y KIMHUYKO] MPaKCH MT0Ka3ao
HUCKY WHHIIMJICHITY 030MJbHUX HEXEJbEHUX peakiuja. ['acTpOMHTEeCTHHAIHA HEXeJbeHH e(heKTH

Cy OJrOBOPHHM 3a BHCOKY CTOINy HeToJiepaHlidje Mel)y JIeueHWM TalijeHTHMa U YjeIHO Cy
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Hajyemrhe TpUjaBbHBaHA HEXKEJbEHA JIjCTBA OBE TPYIIC nexoBa®’. Epurpomuniva je aronmcra
MOTWJIMHCKHX pelenTopa. EpUTPOMUIIMH y HUCKMM KOHIICHTpalujamMa Ii0jadyaBa TacTPHUYHU
MOTHIIUTET, JIOK y BUCOKHM KOHIICHTpAIljamMa M0jadaHo CTUMYJIHUIIE XOJIUMHEPTUIKe PYHKIHjEe U
JIMPEKTHO KOHTpaxyje mummhe w3asuBajyhn MydHHHY KOHTPAKIHjOM sKemymadHor ¢ymmyca’.
EpuTpoMuIvH je HajIOTEHTHHJU MAaKpOJIMJ Yy H3a3MBamky MYy4YHUHE, NoBpahama M TrpyeBa y
CTOMaKy TOKOM OpajlHE M HWHTPAaBEHCKE TpPUMEHE. [ acCTpOMHTECTHHAIIHA HWHTOJICPAHIIUja
MakpoJiiaa KoJ KiapurpoMuiimHa ouna je 12,6% ok je ucra y manujeHaTa KOju ¢y KOPUCTHIIN
E€PUTPOMUIINH ouia 22,9% o7,
Y crymuju A comparison of the gastrointestinal side effects of two forms of erythromycin
nopeheHa cy WHOUACHIA W O30MJBHOCT TAaCTPOMHTECTHHATHHX HEXKEJbEHUX JEjCTBA JBE
bopmyanuje epuTpOMHUIIMHA-epUTOMHUIIMH yecTuile y Tabimerama (PIT-Particules In Tablet) u
epUTPOMHULIMH eTWICYKUMHAT. EputoMunuH dectuue y Tabinerama je ¢opma Tabiera ca
Moau(puKoBaHUM ociiobahambeM — MOCTOjU (UM KOjU IITUTH €PUTOPMMIMH O]l MHAKTUBAIje
KEyJTayHOM KHCEJIMHOM, a JIeK ce ociobaha y TaHKOM 1peBy. Y CTyIU]y Cy OWIN yKIbYYeHH
aMOynaTtHu TanujeHTH crapuju on 18 rommna. IMamwmjentu cy mobwjamm 333mg TTUT(PIT-
Particules In Tablet) Tpu nyra nHeBHO u epurpomunmH erwicykuuHar 400mg getupu myra
nHeBHO. [lanMjeHTH cy NUTAaHW 3a YETUPH TaCTPOMHTECTHHAIHA CHMIITOMA. OON Y CTOMaKy,
MyuYHUHA, NoBpahawe U aujapeja. MHOuMneHua ymepene 10 o30MibHe MydHuHEe Ouia je 5% 3a

IIUT (PIT-Particules In Tablet) u 25% 3a popMy epUTPOMHIIAH eTHICYKIMHAT Tabnera®.
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15. Mopououmem u Mopmanumem
1.5.1.0nunouan

MyunuHa u noBpahame Koje ce jaBibajy Kao mocieauna Kopumihema OMIIO KOT JieKa BOJE Ka
cMamemy aaxepenne. llocnegume cMameHe aaxepeHIe KOA NpUMEHE ONuoHjaa Cy
HEKOHTPOJIMCAH OO0JI U CMameHe MalMjeHTOBOT KBAJUTETA )XUBOTA. MyYHHHA U TIOBpPambE MOTY
CMambUTH aleTUT IUTO JOBOJAM IO HYTPUTHBHOT JAe(UIMTa M MOTOpIlamka OCHOBHE OOJECTH.
My4yHuHa wu3a3BaHa JIEKOM, Y HAjTeKHM CJIy4ajeBUMa, JIOBOJAM IO JeXWApaTanuje |
€JIEKTPOJIUTHOT nu3Gananca’.
1.5.2. AHecTeTunM

[TocroneparnBHa MydHuHa U moBpahame y3pOKyjy 3Ha4ajaH MOpOuanuTeT. Yak 1 Mame enu30/1e
MYy4YHHHE ¥ ToBpahama JOBOJE /0 CIa0Hjer arneTUTa, CMAalbeHOT y3UMamka TEYHOCTH U KpeTama,
IITO yCIIOpaBa OTNOpaBaK mMaiyjeHTa. MydHHHAa MOXE CIPEYMTH TMAIfjeHTa J1a y3uMa PeJOBHY
Tepanujy. YKOJIMKO je moBpahame IyroTpajHO A0Ja3u N0 JEXHApaTaidje W eJIeKTPOTUTHOT
nu30anaHca, XUIoHaTpeMHuje U xurokaiemuje. JlyrorpajHo raheme Mmoxke nzazatu Manopu Bajc
(Mallory Weis) cy3e y jeamaky Kao H aOJOMHHalIHE paHe. Pu3uk ox acnupanuje
racTPOMHTECTHHAIHOT cajipkaja ce moBehaBa. Ycien mocromepaTuBHE MyYHHWHE W ToBpahama
MaIMjeHT OCTaje Jy)Ke Ha OJleJbelby WHTCH3UBHE HEre W MPOIYKEHAa MY je XOCHHTaIH3alluja.
VYKonMKO je manujeHT 610 NOABPTHYT aMOyJIaHTHO] XUPYPILKO] HHTEPBEHIIM]H, & OCETH MyUYHUHY
u noBpahame MOXE outu MIPUMJbEH y 60J‘IHI/IHy7O.
1.5.3.XemuoTEepaneyTunn

Wuumnenna wmopbuauteTa W MopTanuTeTa 300r My4YHMHE U MoBpahama H3a3BaHUX
XEMHOTEpaInujoM je HETIO3HaTa.
[TanujeHTH K0ju Cy MPUMMIM BHCOKE J103€ LIMCIIATHHA MOJEJbEHU CYy y JBE rpyne. JenHa rpyna

MpUMUJIA j€ METOKJIOTIPAMHII, a Jipyra 1uiamnedo y npeBeHMju my4dHuHe. [lnane6o rpymna nmana
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je y mpoceky 10.5 enmzona nmoBpahama TokoM 24 yaca, a MydHHHa U noBpahame Tpajanu cy 3.6
cati (YKymmHO W y KOHTHHyUTeTy). MyuHuHa u mnoBpahame OBOI CTeleHa JOBOJAC 0
MeTabonuukor —au30anaHca, 3HAYajHO CMamyjy KBAIMTET JKUBOTA M CIOCOOHOCT
(DYHKIHOHHCAIbA, OBOJC 0 AHOPEKCHje, JOMEr TCHXOJIOMKOr CTaTyca, e30(harealHnx cysa’ .
PerpocniekTuBHA cTyaMja, Koja je mpaTWiia yTHIQ] MydyHHUHE M ToBpahama Koje Cy ce jaBuie
nocje MpUMEeHe IHUCIUIAaTHHA y TPeTMaHy KaHiepa Iuryha, oBapujyMa U TeCTHKYJIapHOT KaHIEpa,
OTKpHJIA j€ JIa je XOCTIHTAIN3aIfja MPOoIy’KeHa YCIIel OBHX HEeKeJbeHuX edekara. [lanujeHtu ca
KaHIepoMm 1uryha octanmu cy y npoceky 2.1 man y 6omaumm. [lanujeHTn Koju cy mopes OCHOBHE
0oJiecTH UCKYCWIIM M MyYHHHY U moBpahame octajanu ¢y y 6omuunm 4.2 nana. Kox nanujenara
ca kapuuHOMOM 1uiyha, mux 2.5% je mpexuHyno tepanujy 300r HEKOHTPOJIUCAHE MYYHHHE H
noBpahama. MyunnHa U moBpahame Cy NPOIYKHIM BpeMe XOCIHUTAIU3AIMje HAaKO Cy CBH
MaljeHTH npoUIaKTHUKI MIPUMUIA 5-XT 3 aHTaronucre .
[TanujeHTH ca TECTUKYJapHUM KapIUHOMOM KOJU Cy MCKYCWJIM MYYHHHY U noBpahame ocTajanu
cy y 6omaumm 5.5 gana. [lanujeHTr KOju HUCY UCKYCHIIM MyYHUHY U TioBpahame ocTajanu cy 4.2
JlaHa.

1.5.4. Ocranau 1ekoBH

TuranukiauH je aHTHOMOTHK KOJW M3a3MBa MYYHHHY U MoBpahame. Y BETUKO] paHIOMHU3UPAHO]
CTYOWJU MalMjeHTH Cy TPETHpPAaHU THUTaUUKIMHOM U BaHKOMHUIIMHOM. Oxo 1% mnamujenara
TPETUPAHUX TUTANWKIMHOM TIpECTal Cy KopHInheme JieKa yciel MyYHHHe W moBpahama. Y
Ipyny TMainyjeHaTa Koju Cy NpPUMHUIM  BaHKOMUIWH HH jeJaH Mal{jeHT HHje IPEKHUHYO
Tepannjy72. VY npyroj crymuju, 2,5% mnamnujerara Koju ¢y KOPUCTHIIM THTAIIMKINH MTPEKHHYIIO je
Tepanujy ycnen MYYHHUHE u HOBpaha}La73.
VY rpymnu manujeHata Koju Cy KOpUCTHIN (JIYOKCETHH Y TpeTMaHy aenpecuje, mux 24% ocetwiio

je myununy. Camo 8% wunu Mame je TPEKUHYJIO Tepamnujy YCiea OBOT HEXKEJhEHOT JIejCTBa
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74,75
JICKa .

[TarujenT ca BUpycOM XyMaHe UMYHOACPUIMjEHITN]e Y3UMajy BUCOKE J103€ AaHTHUPETPOBUPATTHE
Tepanuje 1 uMajy npo0ieM aaxepeHIie yciiea MydHuHe 1 noBpahama n3a3BaHUX IMPUMEHOM JIeKa.
VY cTynuju Koja je mparuia MnanyjeHTe Ha aHTUPETPOBUPAITHO] TEpANHji HajMamke jeJaH Mecell, a
KOjU Cy camH TpHUjaBJbUBAIN HEXeJbeHe edekTe, YKkJbydeHo je 358 mammjenara. buno je 22%
manMjeHaTa KOji  HHCY KOPDHCTHIM  Tepammjy ycmex MydnuHe ®  mospaharba’’,
VY panmoMu3MpaHoj KOHTPOJIUCAHO] KIMHUYKO] CTYIUjU TAIUjEHTH Cy M00MjaTu mapeHTepaTHO
epurpomMunivH 1 4ak 10% je mpekuHysn0 Tepamnujy 300T TacCTPOMHTECTHHAHUX HEKEIbEHUX
edexara’’.

HcnutuBana je Be3a uaMel)y MyuynuHe u noBpehama U ajxepeHiie KoJ MmanujeHara Ha Tepanuju
OpaJTHUM TIperapaTuMa reokha y BUIIMM U HIKHUM COIIMOCKOHOMCKHM Tpyrama. AJIXEpeHIa je
cMameHa ca 82% Ha 48% Koj NAIMjeHAaTa HIKHX COLMOCKOHOMCKHX TpyIa’c. Y BHILOj
COIIMOEKOHOMCKO] TPYIHU aJXxepeHIla je ocrajga ucra, 0e3 o03upa Ha My4YHHHY U TOBpahame.
1.6.Ilpesenuuja

1.6.1.0nuounn

MyunuHa u noBpahawme KOJU IpaTe Tepanujy ONMHOUIMMAa Cy PEJIaTUBHO YeCTH U Tpeda ux
npensuietu. [lanyjenra 6u Tpedano 06aBeCTUTH O HEXKEJFEHUM eeKTHMa OMHUOKIA IIpe MoYeTKa
tepanuje. OaroBapajyhu antuemMeTunu 6u tpedanu OUTH JOCTYIHHU Yy CIIy4ajy /la c€ My4YHHUHA U
noBpahame jaBe.
Tepanujy onuonanma MoYeTH MamUM Jl03amMa M ToJlako rmoBehaTw mcTy Kako OM ce cMamuo
emerorenu edekat. [lanujeHTn Koju 3aXTeBajy KOHTHHYHUPaHy Teparnujy omuonanuMa ou tpedano
Jla IpUMajy JJaKcaTUB Kako Ou ce m3berna omncrumnanuja. Onuouze, Koju ce MpuMemnYjy OpallHo,
Tpeba y3uMaTH ca XpaHOM Kako OM ce€ CMamHO JIOKAIHM TaCTPUYHH EMETOTCHH edekar.

Kon xocrnurann3oBaHux mManujeHara Koju cy npebaueHd ca opajHOT Ha MapeHTEpaHu HaduMH
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IpUMEHE JIOKATHU e(eKaT ONMUOoMJa Ha TAaCTPOMHTECTHHAIHU TPAaKT C€ CMamyje, ajll HIaK
[EHTPAITHU edekar ocraje.
['acTpOMHTECTHHAIHN HEXE/bEHH €(PEeKTH Cy CMameHHM KOJ MalfjeHaTa KOju Cy OCETHIIN
3Ha4YajHy MYy4YHHMHY © noBpahame, TmperackoM Ha Jpyr'dW ONUOMIHH  AHAJITETHUK.
Knuanukn Huje AokazaHo Ja je mnpoduiIakTHYKa NpPUMEHAa aHTHEMETHKa KOPHCHA KOJ
nalujeHaTa Ha Tepanuju ormonguMa’ o,
1.6.2. AHecreTnunu

Wununenna mocromepaTuBHE My4YyHHMHE W moBpahama ce cMamWia pa3BOjeM HOBHX
MHXAJIAMOHUX AaHECTeTHKa. YmoTrpeba HWHTPAaBEHCKE AaHeCTe3Wje U HEYPOMYCKYIapHHX
O1okaropa yITpa KpaTKOT IejcTBa ce nosehana®*®,
Crnenuduune akrope pu3uKa 3a MOCTONEPATUBHY MYYHHHY U MoBpahame Be3aHe 3a MalujeHTa
u ¢akrope puU3MKa YAPY)KEHE ca TUIIOM HHTEpPBEHIUjE M TpajalbeM aHecTe3uje Tpeda
UJICHTUPHUKOBATH npe XUPYpILIKE I/IHTepBeHHI/Ij684.
CBeoOyxBaTHO  IpEONEPaTUBHO  HCIUTHUBAKE j€  HAJBAXHUJU KOPAaK Yy CMambemby
WHTPAOTIEPATUBHUX u MOCTOTIEPATUBHUX KOMILTHKAIHja®.
Hexkonuko kopaka Mory moMohu y cMamemhy pU3HKa O IIOCTONIEPAaTUBHE MyYHHUHE U MOBpahama.
[IpBO, KOpPUCTUTH aHECTETUKE 3a KOje Ce 3Ha Ja MMajy MamH eMeToreH norenmnujat. [Ipomodon
3HaYajHO Mame€ M3a3uBa MYYHUHY M TMOBpahame Kajga ce KOPUCTH TOKOM WHIYKIM]€ U TOKOM
OJlp’)KaBama aHecTe3uje y mnopehemy ca TpaaULMOHAIHUM HHXAJAMOHUM WM UHTPaBEHCKUM
anecreTniuMa’ . A30T oOkcmn W3asuBa My4YHHHY # moBpahame KOJ 3HadajHOr Opoja
namyj enara’’ . Kox namyjeHara ca BUCOKUM PU3UKOM OJ1 IOCTOIIepaTUBHE MyYHHHE U MoBpahama
pu3MK on Kopumihema a30T OKcHJa MpeBa3uiazu MoTeHIujanHy kopuct. Kon manmjenara ca

BHCOKHM PU3UKOM OJ] TI0jaBe My4YHHUHE U MoBpahama rnepronepaTuBHe ONMUONAe Tpeba CMambUTH.

Hexontponucanu nocronepatuBHU 00J1, Takohe MOXE JOBECTH 0 MyYHHHE M moBpahama. Y
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OBOM CIIy4ajy 1103y omuouaa Tpeda npunaroautu. [lamujenty Tpeba pehu na He jene u He mHje
HUIITAa HEMOCPEAHO Mpe omepamuje. Pu3uk 3a mocromepaTuBHYy My4YHMHY W THoBpahame ce
CMamyje YKOJIHMKO TAlMjeHT He y3uMa XpaHy 8 catu mocine omepanyje. Ilamujenra He Tpeda
MoMepaTu y caTy Mpe WHTEPBEHIWje, jep HArld U HEeMOTPEOHU IMOKPETH MOTY MPOBOIMPATH
MyuHuHY 2. [lanMjeHTHMA ca BHCOKUM PH3HKOM OJ IIOCTONCPATHBHE MydHHHE W HoBpahama 1
OHE KOjUMa My4YHMHa W ToBpahame 3HA4ajHO OJUIaAXy W KOMIUIMKY]y OINOpaBak Tpeba aatu
PO HUITAKTHIKI aHTHEMETHKe ",
Pusuk ox mojaBe my4dHuHe mporemyje ce Ha 10% kon manujeHata KOju y UCTOPHUjU HEMajy
MOCTONIEPATUBHY MYYHUHY U MOBpahame Wi Koju HeMajy (hakTope pu3uKa 3a HaCTaHAK MCTE %,
AHTHEMETHII KOjU Cy C€ TMOKa3ad ePUKACHU y TMPEBEHIUjU IOCTONCPATHBHE MYYHHHE U
noBpahama cy: IpoOMeTa3uH, JPOTEPHI0J, TPAHICETPOH, J0JIACETPOH, OHIACETPOH, MAIOCETPOH,
JIeKCaMeTa30H " amperuTanT .
Yob6u4ajHa 103a MpoMeTa3nHa 3a MPEBEHIIN]Y MMOCTOIEpaTHBHE MyYHHHE | MoBpahama je 25mg
OpPaJIHO, PEKTAJHO, WHTPAMYCKYJIAPHO WM WHTPABEHCKH. [IpoMeTasmH MOXe Y3pOKOBATH
MOCTIAaHOCT, TOCeOHO aKo ce Jaje ca ONMHMOWJHMUM aHaiureTunuMa. llpomeraswH u3azuBa M
eKCTpaIupaMUTHHA cHHIpOM™.
Jponiepuion, y MpeBeHINjH MydHUHE, Tpeba gaBaT y no3u 0.625 mo 1.25mg uHTpamyckymapHO
WJIM TI0JIAKO MHTPABEHCKU. YTOTpeda JIpoIepuIoiia Be3aHa je ca nmpoayxemeMm QT mHTEepBaia
BEHTPUKYJIAPHUX  TaxWkapaumja ykbydyjyhm torsades de pointes. J[Ipomepumon je
KOHTpaWJIMKOBaH KOJ TanujeHara 3a npoxyxkeHuM QT wHTepBanoM M ca ompe3oMm ra Tpeda
KOPDHUCTHUTH KOJI TAalMjeHaTa ca CpYaHUM apuTMujama. Jlpomepumon Moxe Y3pOKOBaTH
eKCTpaIUpPaMUTHH curgpoM™.

OnpacetpoH, 5-XT3 aHTaroHMcTa KOPUCTAaH j€ Yy MPEBEHIMjU TOCTONEPATHBHE MYYHHUHE H

noBpahama y 1031 4mg uHTpaBeHCKH win 8mMg opanHo. [lojennuayna mo3a o 4Mg MHTAaBEHCKH
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MoOKe OMTH e(prKacHa y MpeBEHIMjU U TPETMaHy IOCTONEpaTUBHE MyYHHHE U moBpahama 10 24
cata nocie MHTEpBeHIHje 0>
Omnpacerpon u octanu 5-XT3 aHTaroHUCTH Cy €pUKACHMjU y HPEBEHIHjH MoBpahama HEro y
npeBeHuHju MydHrHe . OHIACTPOH MMa PEATHBHO MaJo HEKe/beHHX eekara y mopehemy ca
IpyruM aHTHeMeTHIMa = .
JlekcameTa3oH je KopumiheH y MpEeBEHLHUJU eMe3e Y3POKOBAaHE XEMOTEpalujoM, a JaHac ce
KOPUCTH M KOJ TIOCTOIIEpaTUBHE MyYHHHE M ToBpahama. MexaHnzaM KOjUM KOPTHKOCTEPOHIN
NpEeBEHUpPajy MY4YHHHY W TmoBpahame HHUje mnoTmyHO jacan. Cmarpa ce Jaa WHXHOUpajy
ocinoGaljarbe TPOCTATTAHIMHA U [UTOKMHA YKJbYYEHHX y HACTAHAK My4HHMHE W roBpahama’’.
JlekcameTa3oH Jiellyje Ha INIyKOKOPTUKOMIHE PEEeNTope Y JeI0BUMa MO3ra Kao mro cy nucleus
tractus solitarius u area postrema, 1mTo M0AaTHO JONPHUHOCH aHTHEMETHYKOM edekty. Jlo3e
JIEKCOMETa30Ha ce Kkpehy ol 2.5mg 110 10mg MHTPABEHCKH
JlekcMaTe30H ce naje Mpe WHIAYKIM]Ee aHecTe3uje Ja OW ce IMOCTUTIIM MaKCUMalHU e(EeKTH.
Mebhytum, nekcameTasoH, Kao M OCTaJId KOPTUKOCTEPOWIM, MMa JOCTa HEXEJbEHUX edekara,
JlaBarbeM  camo  jexHe  gose  moryhHocT  Hacramka — mctmx  ce  cmamyjel®.
1.6.3.Xemuorepanuja

Ha mnouerky Tepamnuje XxemuoTepaneyTulMMa IOTPeOHO je YTBPAUTH PU3UK OJ aKyTHE H
OJUIOKEHEe MYy4YyHUHE U ToBpahama. YKOJIMKO j€ Mal{jeHT BHUIIE JaHa Ha XEeMHOTepanuju
BepoBaTHO he OuTH OTpeOHA aHTHEMeTHYKa podriiakca. Hajuenrhe Tperman 3amounmbe 5-XT3
aHTaroHUCTHUMA, KOjU Ce /1]y Mpe eMeTorHor Jjeka. /{a 6u ce moOosbIIa0 aHTHEMETUYKH O/ATOBOP,
HeonmxoAHo je y3 5-XT3 aHTaroHucte maté W KopTukocrepouze. Jlopazemam u apyru
OCH30IMa3eTMHN C€ MOTY JaTH Kako OM ce CcMamiia aHKCHO3HOCT TOKOM MpHUMEHE

xemuoTepanuje. biokaropu X2 pernentopa uiau OJOKaTOpH MPOTOHCKE MyMIle c€ Aajy paiau

MIPEBEHIIj€ TUCTICTICH]E.




Tepanuja npeBeHunuje MydyHHHE U moBpahama y TOKY NMpBOT JaHa, 33 MalUjeHTe KOjU MPHUMajy
BHCOKO €METOTHE JIeKoBe, Ou Tpebana ma ykpydn 5-XT3 aHTaroHmcry, JekcamerasoH 12mg
OpaJlHO WJIM WHTPAaBEHCKHW, ampenuTanT 125mg opamno wnm ¢ocanpenutant 115mg
uHTpaBeHckH, [Ipyror um Tpeher mana ampenutant 80mg opamHo m aekcamerason 8-12mg

OpaJIHO.

Tepanuja npeBeHIMje MydyHUHE U ToBpahama y TOKY MPBOT JaHa, 3a MAlHjeHTE KOjU MPUMajy
YMEpPEHO eMETOreHe JICKOBE, Ou Tpebana na ykibydn 5-XT3 aHTaroHUCTy u jJekcamera3oHn 12mg
OpaJIHO WJIM HWHTPABEHCKH IUTyC ampenuTant 125mg opamno winm ¢ocampenutant 115mg
WHTPABEHCKH;

[TarujeHTH ca BUCOKUM PH3UKOM O] OJJIOKEHE MyYHHHE U moBpahama TokoMm 2-3 naHa Tpeba na
kopucte anpenutadtT 80mg opaiHo ca WM 0e3 JIekcaMmeTra3oHa y 103 8-12mQ opaiHO TOKOM
nana. Kox manujeHTa ca HUCKMM PU3MOK Ol OJJIOKEHE MYYHWHE W moBpahama naBatu 5-XT3
AHTArOHWCTE M JIeKCaMeTa3oH MpBor naHa. Jpyror u tpeher mana 5-XT3 aHtaroHmcre, ca WIH

0e3 JACKCaMCTa30Ha, 3aBUCHO O CTamka naunjeHTalm'MO.
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1.7.Cuoeponenujcka anemuja
1.7.1.Mertaboamn3am reoxha
I'Boxhe je Mukpoenement, notpeGan 3a Gpojue henmjcke MeraGommuke pyrxuuje’’. HeomxomHo
je 3a TPaHCIOPT KHCEOHHKA M YIJbeH NHOKcHma’’. Jbymcko Teno campxu 3-4g rBoxha. Y
epuTpoIMTUMA ce Haia3u oko 2,5r rBoxha; oko 1r je yckmamumreH y makpodaruma jeTpe u
Clle3WHE, a OCTaTak JAUCTpUOYUpaH y TpPOTEeMHUMA KOjH caapke TBoxhe Kao mTO CYy:
XEMOIJIOOWH, MUTIIOOWH, ITUTOXpOMHU U JApyru ¢eponporenHu. Oko 3mr reoxha Be3aHo je 3a
TpaHchepuH, npoTenH mwiazMe. CBakora gaHa ryou ce oko 1-2mr rBoxha omryOseuBamem henuja
MHTECTHHAIIHE MYKO3¢ U MambHM T'yOMTKOM KpBH (TOKOM MEHCTPYaJTHOI IMKIyca KOJ JKeHa Y

PENPOLYKTHBHOM MEPHOAY) .

YoOuuajHa McXpaHa Ha HaIllleM MoJpY4jy caapku oko 7/mg reoxha Ha 1000 kcal, a ox Tora camo
ce 1-2mg ancopOyje cBakor qaHa. Y MCXpaHU JbyIu Hanase ce a1Be (hopme reoxha: xem reoxlhe u
cnoboaHo TBOXKNe. XeM rBoxkhe ce Hamasu y mecy u Ao6po ce arncopdyje. CinoboaHo rBOXKhE ce
HaJIa3y y JKUTapHIlaMa, racyjby ¥ MoBphy M oHO ce ciabuje arncopOyje. CnobGonHo rBoxihe je
NPUCYTHO Y JIBOBAJCHTHOM M TpPOBAJEHTHOM o0iMKy. Kucema cpenwnHa y Kelnyly u XpaHa

1no00JbIIaBa)y HMCKOPUCTIBUBOCT rBo>1<1ja133. durtuHcka KucenuHa, (ocdaru, kapboHaTH U

TaHWUHU CMambyjy arocpIiujy cio0oaHor rB0>Klja134

. XUmo- u axJIOpXHJpuja JOBOJE JI0 opacra
pH BpeaHoCTH y XenyIly, CaMUM THM CMamYjy arcopOuujy cioboaHor reoxkha. Y3pouu xumo- u

axjopxuapuje Mory Outm racTpuuHa artpodumja, wuHpekumja Oaxrtepujom H.pylori,

. . 112
racTepekToMHja U BaroToMuja .

[Tocne ancoprmje rBokha y mpeBuUMa, OHO MPEKO EHTEpOIUTa mpeiazu y kpB. Jla O6m Owmio

TPAHCIIOPTOBAHO JI0 KOIITaHE CPXKM MOpa ce Be3aTd 3a TpaHcdepuH. ['Boxkhe ca TpaHchepuHa
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npey3umMajy eputpodnactu. ['Boxhe ce mHKopriopupa y XeM u CTBapajy ce eputporut. Kana ce
KMUBOPHM BEK EpPUTPOIMTA 3aBPIIM, y CIIE3WHHU, TpaHC(EpUH MOHOBO Mpey3uMma rBoxkhe u

TPAHCIIOPTYje ra 0 KOIITaHe CpKi. KpyT je 0Bl 3aTBOPEH M LUKIIyC ce moHaBsba ™,

henuje ykipydene y nuukinyc reoxha y opraHusmy Cy SHTEPOLUTH, €pUTPOOIIACTH, XCNATOLUTH U
Makpocdaru jerpe. Entepountu cy 3amyxenu 3a arncopruujy rsoxha. Epurpobmactu xopucre
reokhe 3a m3rpaamy Xemoriioonaa. Makpodaru cie3uHe Ierpaanupajy epuTpouuTe u ociaodahajy
reoxhe, Koje TpaHceprH Ipey3uMa U TPAHCIIOPTYje IO KOIITaHe CPXKHU. Nenuje jerpe cTBapajy
XOPMOH XeNIUAWH KOjH PETryJHIIe ancopruujy rBoxha m3 crtomaka m ociobaha reoxha u3

CHGSI/IHellz.

Xem reoxhe u ci1o0o1HO reoxhe u3 xenyua yjaase y TaHKO LpeBO. Y JBaHAECTONAIAYHOM LIPEBY
cnoboaHo rBokhe y depu obmuky mopa 6utu peaykosaHo y ¢gepo. Llutoxpom b pemykraza ce
HaJla3W Ha JYMHHAJIHO] MEMOpaHM €HTEpOIMTa U 3alyXeH je 3a peaykuujy rBoxxha u3z depu y
¢depo o0muk. CnoboaHo rBokhe MOTOM yha3W y LUTOIUIa3My EHTepouuTa. TpaHcmoprep
JIBOBAJHTHUX JOHA U XE€M HOcad MpoTenHa-1 ce Hanas3e Ha JIyMMHAIHO] MEMOpaHU €HTEpOLHTA.
Tpancnoprep ABOBaleHTHUX MeTana 1 jeauHu je MHTECTHHANHM TpaHcnoptep raoxha. [lopen
reoxha OH TpaHCHOpPTyje W KOOanT, KagMHjyM, OJIOBO, MarHe3ujyMm, HUKajl U BaHAIUjyM. XeM
rBoxhe TpaHcmopryje xem Hocau mpoTenHa-l. [lo ymacky y HUTOIUIa3My EHTEpOLMTA XeM
okcureHasa ociobaha ¢epo reoxhe u3 nporonopdupuna IX ( 1 KOHBepTyje ra y OMIMBEPIUH).
JIBOBaJIeHTHO T'BOXkNe y eHTepoIuTHMa MOXe OUTH TPaHCIOPTOBAHO y MHTEPCTULIMjyM moMohy
¢deporniopTrHa. ANTEpHATUBHO, (PepHOKCHUAATUBHA AaKTMBHOCT X JaHIa (epuTuHa BpPUIH
okcupanujy ¢epu rBokha y depo u uHKOpropupa ra y Qeput. JIM3030MH TNpey3uMajy

MoJIeKyJie (pepUTHHA B TaKO HACTaje XCMOCI/II[epI/IHllz.
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Ancoprnuujy rBokha y eHTEpoIHTHMAa pEeryauiry Tpu (akTopa: XUIOKCHja TKHBA, CMambEeHU
WHTAllCeTyJIapHA JIeTIOM TBOKha M HHCKa carypainuja Tpanchepuna rBokhem (rae mocpenyje

XenuI/Iz[I/IH)llz.

Ha Gazonatepannoj meMOpanu eHTeporuTa Hanasu ce deponopTuH. OeponopTHH je MPOTEeuH
KOjU TIPEHOCH TBOXNHE M3 IHUTOIUIa3ME CHTEPOIHTA Yy HHTEPCTUIMjyM. DeponmopTuH ce join
HaJIa3¥ U Ha Makpodaruma, XernaTouuTIMa U CHHIUTHOTpOodoOIacTuMa 1anenTe. /J[BoBaaeHTHO
rBoxhe, koje he OUTH TPaHCIIOPTOBAHO Y MHTEPCTHUIMjYM M BE3aHO 3a TpaHC(PEpHH, MOpa OUTH
OKCHJIOBAHO y TPOBAJICHTHH OOJHK. XemaeCTHH je €H3UM KOjU BPIIIKA OBY OKCHJAIIN]y, a HaJla3u

: 112
CC Ha 68.33.J'IHO_] MeM6paHI/I CHTCpounUTa .

Tpanchepun je Oeta TI00yIUH U CacToju ce O ABa pekmba (oHu cy 48% xomoioru) kKoja cy
criojeHa KpaTKuM rnenTuaoM. CBakM O] peXmeBa MMa JiBa JOMEHa. TpaHchepuH MMa BUCOK
apuHMTeT 32 Ppepu rBoxkle U Besyje ra Beoma Op30, Tako Ja HeMa CI000AHOT TBoXkha y miasmu.
CBaku MoJieKkyn TpaHcdepuHa 3a cebe MoXke Be3aTH JBa joHa rBoxha. BesuBame raoxha 3a
TpaHC(EpHH Ce JelIaBa IPEeKO aroTpeHC(epHH pelenTopekux Mectas. TpaHpepuH
TpaHCHOPTYje I'BoXhe 10 KOIUTaHe CpXH, TJe ra npeysumajy epurpobsactu. Ha moBpimHu
epuTpobiacTa Haja3u ce peuenTop 3a TpaHcdepuH 1, koju Besyje 1Be MOJEKyle TpaHChepuHa.
Penenitpo 3a tpancdepun 1 je xomoaumep (MakpOMOJIEKYJIapHU KOMILIEKC KOjU CE€ CaCTOJH O]
JBa MaKpOMOJIEKyJla IIOBe3aHa HEKOBAJICHTHUM Be3aMa) M CBaKW JlaHal caapxku 760
amuHOKucenuHa. Kana ce TpancepuH Bexe 3a CBOj pELeNnTop, JUraH-pelenTpo KOMIUIEKC ce
MHTEepHAIU3Yyje, a Ha MOBPUIMHU €pUTpOoOIacTa ce eKCIpUMHpa TPAHCIOPTEp 3a JBOBAJEHTHE
jone-1. STEAP-3 (6-transmembrane epithelial antigen of the prostate—3) je pepupenykrasza xoja
penykyje depu reoxhe y depo, koje moToM mpeko Tpacmoprepa 3a ABOBAJICHTHE joHe-1 yma3u y

UTOIUIa3My epuTpobancta. Y epurpoOiactuma, rBokhe ynasM y MUTOXOHApHje, TIe
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depoxenaraza rBoxkhy goaaje npotonopdupuncku npcren 1X. Tako ce hopmupa xem. Kaga xem

HaAIMyCTH MUTOXOHJIpHje U J10Jla My c€ TTIOOMHCKH JIaHall U HACTaje XEMOTJIOOHH.

HopMmanan HBOTHH BeK epuTpounTta je 120 nama, motoM GuBajy pasrpaenn™. Epurpommri
ryoe (IeKCUOMITHOCT, BEpOBATHO YyCIlie[ KyMyJlaTUBHOT omrehema MemOpaHe, 3apo0JbeHU Cy
yHyTap cle3uHe rae ux daromutyjy wmakpodaru. Tokom (arommrose TpaHcmopTep 3a
JBOBAJICHTHE jOHE Ce MHTEepHAIM3yje Ha MeMOpaHnu makpodara. Kama cy ocrapenu epuTporiuti
pasrpahenn, xem ce ociobaha w3 TiH0oOWMHA, a TIHOOMHCKH JaHmu ce pasrpalyjy mo
aMUHOKHCeNIMHA. XeM OKcHreHasa ociobaha reoxhe m3 xema, depo reoxhe m3 arommzozoma
ylIa3W y IMUTOIUIA3My TPEKO TpaHCIopTepa 3a aBoBalieHTHE joHe 1. Depo rBoxhe moxe OuTH
cadyBaHO Kao ¢epu y BHAY (DEepUTHHA WM XEMOCHICpUHA WK CI000aHO (depo rBoxhe OuBa
TPAHCIOPTOBAHO TPEKO (HEpONmOpPTHHA Y HMHTEPCTHIMjyM, Oall Kao y eHTepouuTuMa. JeanHa
pasnuka y TpaHCHOpTy TBokha M3 Makpodara y OJHOCY Ha €HTEPOLUTE je Ta Ja y CJIEe3WHU
okcuaanujy ¢epo rBokha y depu BpIIM MPOTEHH IUTa3Me IepyJaoruia3MuH (OH TMpecTaBsba
dbepookcunasy). LiepynomnasmuH je anda-2-rno0ynuH koju uma 6 1o 7 atroma 6akpa. ['Boxhe u3
Makpogara ciie3uHe ce IOHOBO Be3yje 3a TpaHC(EpuH M IPEHOCH A0 KOUITaHE CPXXKU pPaju
eputpomnoese. [lakie, rBoxie ocnoboleHo U3 ocTapenux epuTpoLuTa je IpUMapHu U3BOp IBoxkha

3a epuTponoesy u u3Hocu 40-60mg reoxha aHEBHO "

I'yburtak u yHoc reoxha je y GanaHcy, mpoceyaH JHEBHM I'yOuTak raokha jefHaK je THEBHO]
arnicopruyju. OpraHuzaMm MMa CIIOCOOHOCT Ja noBeha MHTECTHHAIHY alcopIiyjy rBoxkha y
3aBHCHOCTH OJI colcTBeHMX notpeda. Kana Buie reoxlha OuBa n3ryospeHO HEero arncopOoBaHO,
JIeTIoN T'BOXKha Cy OCHpOMAIIeHH W TMalUjeHT pa3BHja Ae@uuuT. AKO ce OBaj MpoIeC HACTABU
pa3Buja je aHemHja y3pokoBaHa JneuuuroMm rBoxha. [lepuuur rBoxha je ympyxeH ca

perynamnujoM amncopruyje U3 cToMaka u mnoBehameM MPOM3BOAKE MPOTEHMHAa Kao IITO CY
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JIYOJICHAIHH LUTOXPoM B, Tpancrmoprep aBoBanenTHHX Metana 1 i depomoprun.’®. Ancopruuja
rBokha KOHTpOJIMCAHA j€ XCMIIUIUHOM, XOPMOHOM KOjU C€ CHHTETHUIIE y JeTPH U CEKpeTyje y
KpB. XeNIUANH je BaaH 3a QyHKIHjy (epornoptuHa. Be3uBamem xenuuanHa 3a (HeporopTuH,
aKTUBHpa C€ jaHyC KHWHa3a 2, KOja JOBOAM A0 Jerpaaanuje ¢pepornopTuHa. AKTUBHOCT jaHYC

: 137
KHHa3e 2 J€ YApPYKEHA Ca CMalkbCHEM U3B0O3a FBO)KI’)& U CaMUM THUM CMAalbCEHEM CPUTPOIIOE3E .

Cekpelnyjy XemmuauHa PETyJIUly YETUPH BakKHA Tmporieca: WHGIIaManuja, caapikaj reoxha y

XeMnaTouTHMa U caTypaliija TpaHcheprHa U XUIIOKCH]a.

Kama nohe mo moBpene u MHKpoOM mpoapy Kpo3 omTeheHy KoKy WIHM CIy30KOXKY
HHTECTHHAIHOT TpakTa, Makpodaru excnpummupajy toll like pemenTtope, koju ux mnpemnosuajy.
TLR axkTuBupajy uMyHCKH oAroBop hemnuje, MpoayKyje ce€ U CUHTETHIIE BEIUKU Opoj LUTOKHUHA
Kao IITO cy (aKTop HEKpo3e TyMOpa, XeMOKHUHH, UHTepieyKuHHu. VHTepneykuH 6 ce Besyje 3a
CBOj pelentop Ha MeMmMOpaHM XemaTolUTa M TojadaBa ocinoOahame xenmuauHa. Pesynrar
ociobahama XenUINHA je CMambemhe eKcrpecje pepornopTUHa U CMamkeH TPaHCIOPT rBoxkha u3
XernaTouuTa U Makpodara ciesuHe. XenuuauH peayKyje HUBO rBoxkha y Iuia3MH, IITO je BeoMma

B@XHO KOJ OaKTepuja Koje uMajy BUCcOKe motpebe 3a reoxkhem (nnp. Clostridium species)™.

Penenprop 3a TpancdepuH 1 u mpoTeHH XyMaHe XeMOXOMAaTpo3e IETEKTY]y CUTYalHjy Kaja je
BUIIIE TpaHC(epuHa caTypucaHO joHMMa rBoxkha M J0Boje 10 noBehama CHHTE3E XENMIUAMHA,

pelyKyje ce ancoprimja rBoxha y peBnMa i perrkiaka u3 Makpodara jerpe .

EpuTponoercka akTHBHOCT KOIIITaHE CPXKH YTHUE Ha JeTPY U peryiuiine ocinodalhame XenuanHa.
[Mpouiec moumme y meputyOymapHuM henujama OyOpera rie Ccy XHIOKCHja W/WIM aHEMHja
JETEKTOBaHE WMHIYNHOWIHUM (PaKkTOpoM XHIOKCHje M ociobahamem eputpomnoeruHa. [Toehan

HUBO €pUTPOIIOETHHA CTUMYJIUIIIE KOIITaHy Cp>K Ha eputpornoe3y. Komrana cpx mamse cUrHai
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3a cMameHo ocnobahame xenmuuanna. [losehasa ce ancopmiuja reoxha u3 xpane u ociodahame
reokha u3 makpodara ciesune. CaMmuM TuM BuIle TpaHchepruHa je 3acuheHo joHnMa rBoxha,
noTpeOHMX 3a eputponoe’y. CHrHAIHM KOjU CympuUMHUpajy ociobahame XenuanHa U3 jeTpe cy
¢dakrop nudepennmjanuje pacrta 15 m yBpHyTa ractpyna xomoisor nporeuH . Komrana cpx
CEeKpeTyje oba pOTEHHA ca nosehameM epurpomoese’ .
1.7.2. AHemuja Y3POKOBaHa aepuuuTOM reoxha
Anemuja (o craporpuke peun Gvoiic, anaimia 3Hauu ,,HeJ0CTaTaK KpBu') AeUHHCAHA j& Kao
CMambeHhe y YKYITHO] KOJIMYMHU XEMOTJIOOMHAa WM CMamkeH Opoj KPBHUX 3pHaIa. AHemwuja
y3pokoBaHa jaedummuTom rBokha je 0OIMK aHeMHje KOjU ce jaBJhba 300T HeIOCTaTKa TBOXkha 3a
dbopMupame HOpMATHUX I[PBEHUX KPBHUX 3pHana. OBaj TUN aHeMHje Hajuemhe ce jaBjba Kao
MocjenuIa CMamkbeHOr yHOca TBoxkDha, XpOHHMYHOr TYOMTKa KpPBH HJIM KOMOMHAIMjOM OBa JIBa
(baKTopalls'lm.

Oxo 30% ceetcke momynanuje 6oxyje o cuaeporneHujcke anemuje. Mako ce gemrhe jaBipa Kox
7ene, Ol CUAEpOmneHHjcke aHemuje Oomyjy m ompacim. Y CAJl 5-12% sxena Oomyje of

cuzaeponenujcke aHemuje u 1-5% mymkapamna. IlpeBaneniia Bapupa 3aBUCHO O] TOJIMHA, T0JIA,

pace U CTHUYKC MPUIIATHOCTH.

1.7.3. Y3pouu cueporneHmnjcke aHeMuje

Kopx xeHa, MeHCTpyalTHO KpBapemwe U noBehane norpede opranusma 3a reoxkheM y Tpyanohu cy
IJIaBHU Pa3jio3M 3a MojaBy oBe BpcTe aHemuje. OCHOBHU DPa3sio3u 3a TOjaBY CHIECPOIIEHU)CKE
aHeMHje KOJ MyIIKapala ¥ *KEeHa y MEHONAay3U je KpBapeme M3 TacTPOMHTECTHHAIHOT TPAKTa.

KpBapeme y racTpOMHTECTHHAIHOM TPAKTY je MACHTU(HUKOBaHO koJ oko 50% nammjeHata ca
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. . 115,116,117
CHUJIEPOTIEHN]CKOM AHEMU]OM.

VY 3emJpama y pa3Bojy, HHU3aK HHMBO TI'BOXha y HCXpaHU j€ TJIABHU Y3POK CHJCPOIICHH)CKE
anemuje’’®. V passujennM 3emibamMa cMarberse arcoprimje rBoxha u rybutak kpeu cy uemhu
y3pouu anemuje. CMameme ancopmije TBoxha Moxke OUTH pe3ydTar arpopuuHOr racTpuTUCa
WIH  MaNancopIIMOHOr CHHApPOMAa mocebHO —uemmjaume  Gomectd .  ITocTXupyprika
ractepekromuja (mapiujajHa WM TOTAJHA) M WHTECTHHAIHA PECEKIUja MOTY JIOBECTH 0
CHJICPOTICHH]CKE aHEMHje WM O CMameHe arcopruuje rBokha. XpoHHUaH TyOMTaK KpBH W3
TCeHUTOYPUHAPHOT, THHEKOJOMIKOT WM TacTPOMHTECTUHAIHOT TpaKTa je TJIaBHU Y3pPOK
cuneponenrjcke anemuje. Hajuemthm ryOurak TBOXKha KOI mpeMeHONay3alHHUX JIKEHa je
eKCIIeCHBHA MEHCTpyalja. [ aCTpHHTECTHHAIHO KpBapeme je HYeCT Y3POK CHACPOICHHC]KE
aHemuje, OMJIO Ja je KpBapeme aKyTHO WM XPOHWYHO. Y MalHjeHaTa Cce MOXKE II0jaBUTH
KECTEeHacTo 000jeHa CTOJIMIIA WIIM KPB y CTOJIMIIM ca OIITPUM KpBapeweM. [lanujentu Hajuenthe
HE Tperno3Hajy ryoutak kKpeu. ['youtak kpBu 4ak 10 100 ml aHeBHO M3 racTpOMHTECTHHAIHOT
TpakTa MOBE3aH je ca HOPMAaJTHOM crommmom?.
OU3NONOMIKH OATOBOP TAHKOT I[peBa Ha KpBapewme he OUTH ABOCTPYKO MIIH TPOCTPYyKO moBehaHa
arcopriyja W YCXOJHA perylanyja MpOoTEeMHa BAaHAECTONMANIAYHOT IpeBa: murToxpoma b,
TpaHCIOpTepa 3a JBOBAJIEHTHE MeTaine, (pepormopTHHA M HHUCXOIHA peryjanvja XemiHIruHa.
I'youtak rBOxkha Behm om 5mg THEBHO TOKOM JYKEr BPEMEHCKOT TMEpHojaa HCUPIIbYje
KOMIIEH3aTOpHE MeXaHM3Me, JIeNou TrBoxkha ce mpa3He W HacTaje aHemuje ycien Aepuiura

rBo>Klja120‘

Anemuja ycnen nepunuta reoxxha je yecta y nanujeHaTa Koju KOpHCTe aClIMPUH M HECTEPOHIHE

aHTUHH(IIaMaTOPHE JIEKOBE XPOHUYHO.
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XPOHUYHO TaCTPOMHTECTUHAIIHO KPBAPEHE j€ YAPYKEHO ca Pa3IUuUTUM paHaMa Koje MOy OUTH
JIOUMpaHe Iy’ racCTpOMHTECTUHAIHOT TpakTa. Kox manujeHara ca aHrmoIUCIIa3UjOM U JPYTUM
CTPYKTYPHHUM Jie3UjaMa, UCTE C€ MOTY BHJICTH €HJIOCKOIICKUM TIpolieaypama (€HI0CKOIrja BUICO
Kamyjiama) TaCTPOUHTECTHHAIHOT TPaKTa. ¥Y3pPOK OKIYTHOT KpPBapemwa M3 raCTPOMHTECTUHAIHOT
: . o0n121,122 :

je wuejacan xox 10-40% . Tpehuna namnujenara ca wuH(IaMaTopHoM Oosemhy IpeBa Cy

aHeMI/I‘lHI/Ilzg.

[TanmjeHTn ca O6MaromM CHIEPONECHHM]CKOM aHEMHjOM BEOMa 4YEeCTO HEMajy HUKAKBE CHMITOME
6onectu. Kana anemuja mocrane 030MJpbHH]ja, MAIMJEHT MOXKE OCETHTH HECTIEHU(UIHE CUMIITOME
Kao ITO Cy yMmop, Onenwino W IOUCHHE)y npu Hamopy. Ha mperiemy ce MOry OTKpUTH
TaXxWKap/nja, TCHEPATN30BAHO U KOBYKTUBAIHO OJIEINII0, KOMJIOHUXH]a, TIIOCUTUC, CTOMAaTUTHLC.
[Ipomene y moHamamy Kao INTO Cy ,,pica” (jaka xejha M KOH3yMalldja HEMpexpaMOCHUX
124,125 - . . ,
NPOM3BOJA ) M CHUHAPOM HEMHPHHUX HOTY . [TarmjenTn xoju OONYjy O CHAEPOINECHH]jCKE
aHeMmHuje, Koja je mocjennlia TaCTpOMHTECTUHAIHUX nopemehaja, MOTy ce KalauTh Ha cienehe
CHMITOME. MPOMEHE y KaauOpy CTOJHIIE, eMUTacTpuyHu O0J, MPOMEHa y IpPEeBUMa, T'yOUTaK
TeKUHE, paHa CHTOCT M Jom amneTuT. E3odareamHa mpomeHa ynapykeHa ca CHICPONECHUjCKOM
anemujoM je [lmymep-BHHCOHOB cHHApPOM (Tellka aHeMHja, aTpoUUHE MPOMEHE Ha CIY3HHIH
126,127

ycTa,  je3uKa, KApena U jedrbaka, OTEXKAHO ryTame, KOWJIOHHXHja)

1.7.4. JlabopaTopujcka qujarno3a cujeponeHnjcke aneMuje

[Tapamerpu CBeTcke 3ApaBCTBEHE OpraHHM3aBHje KOjU JCPUHHUILY aHEMHU]y CY. BPETHOCT
xemoriobuna ucrnox 7.7 mmol/l (13 g/dl) kox mymkapana u 7.4 mmol/l (12 g/dl) xox >xeHa.
EBanyamnuja y3poka aHemuje ykJbydyje u Opoj hemmja kpBu, mnepudepHu pasmasz, Opoj
peTuKynmonuTa u cepymMcko rBoxkhe. O30MbHOCT aHeMHje 3acHMBA CE€ HAa HHBOY

XEMOTOJIOMHA/XeMaTOKPUT y MaIMjeHTa. 3a CUICPONCHUJCKY aHEMH]y KapaKTepUCTUYHHU CY:
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KHKPOITUTH, XUTIOXPOMHHU EpUTPOLIUTH u HU3aK HUBO 3ajmxa reoxha.
Cpenmy KOPIYCKYJIApHH BOJIYMEH j€ Mepa IMPOCEYHOr BOJYMEHA IPBEHHMX KPBHHUX 3pHAIA.
Cpenma KopnycKyinapHa KOHIIEHTpallMja XeMOIJIOOMHA jeé Mepa KOHIICHTpAIlfje XeMOTJIo0ruHa y
JaTOM BOJIYMEHY LpPBEHHMX KpBHUX 3pHana. HopmaiaHa BpemHOCT CpEeAmer KOpPITyCKYyJIapHOT
BomymeHa je 80-100 fL. Cpenma BpeIHOCT KOPITyCKyJapHE KOHIEHTpallMje XEMOTJIOOWHA je
320-360 g/l. Kaga cy BpemHOCTH HCIOJ HOPMAJIHUX MAIMjeHTOBE henuje Cy MHUKpPOIMTHE H
xurnoxpomue. Mehyrtum, 40% manujeHara ca aHeMHjoM y3pOKOBaHOM nedururom rBoxkha he
uMaTu HOPMOITUTHE epurpormre’?®,
JuctpulOyiyja npBeHUX KPBHUX 3pHAIlA je Mepa BapHjalHje MHUPUHE IPBCHUX KPBHUX 3pHAIA U
KOPHCTH C€ Y KOMOMHAIIM]JU Ca CPEABUM KOPITYCKYTapHUM BOJIYMEHOM 32 Pa3IMKOBAE aHEMU])E
pazmuunutux y3poka. Hopmamna Bpemnoct je ox 11-14%. IloBumeHa muctpuOynHja NIHpUHE
LPBEHUX KPBHUX 3pHAIla O3HAYaBa BapHjallM]y y BEJIIMYMHU OBUX henuja, Koja je mo3HaTa Kao
aHM301UTO3MC. JucTpruOyIHja muprHe IPBEHNX KPBHUX 3pHAIlA MOXe OWTH TIOBUIICHA Y paHUM
CTa/lijyMHMa aHEeMHje Y3pOKoBaHe AepUIUTOM I'Boxkha U y cuTyanujama Kajaa naiujeHTH uMajy
nepuutr tBokha w  gedpummr Qomara ca wim  O6e3  gedunura  BuTamMuHa b12.
He nemaBa ce petko na je 6poj tpombommta Behu ox 450,000/ul y mocrojehoj anemuju 360r
nedunmra rBoxha. Y mnepudepHoM pazmasy marjeHaTa ca XPOHUYHOM CHICPOIEHU]CKOM
aHEeMHJOM MOTY C€ BHJIETH XHUIIOXPOMHH, MUKPOIUTHH €PUTPOIUTH; TPOMOOITUTH Takolje Mory
outu ouurienqHd. MUKpPOUUTH Mory OWUTH BUIJBMBU y TepupEepHOM pa3Mazy IIpe HEro
aOHOPMaJTHOCTH y KOMILIETHOM opojy KpBHHUX henuja.
Kon mamumjenTta ca koersuctupajyhum aedpunuroMm ¢osara win ButamuHa bl2, nepudepuu
pa3ma3 he OMTH MemaBUHA MAaKPOIMTHUX W MHUKPOIIMTHUX XHIIOXPOMHHUX E€PHUTPOIUTA, 3ajETHO
ca HOpPMaJTHUM BpEAHOCTUMA Cpeamber KOPIYCKYJIapHOT BOJIyMEHa.

Kon cuneporniennjcke aHemuje BHAM ce HU3aK xemorjobwH (<7.7 mmol/l xom mMymkapama u
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7.4 mmol/l kox >xena), Hucko cepymcko reoxhe (<7.1 ug/l), uuzak cepymcku deputun (aenou
reoxha) (<30 ng/l), Hucka caryparuja tpanchepuna (<15%), u BuHCOK ToTadHH Be3yjyhy
KalauuTeT rBoxkha (>13.1 pmol/1)**®,
Hugo depurnna moxxe 10BCTH y 3a01y/1y y CiIydajeBUMa aKyTHE M XpOHUYHE WH(IaMaIyje, Kaaa
je depuTHH HOpPMajaH WM 4YaK MOBHUIIEH. Y OBUM CIIy4yajeBUMa MPHUCYCTBO CHAEPOIICHH]CKE
aHeMIje ce He MOXe HCKIbYUHTH - . 'V cilydajy mprcycTBa HH(EKIHje Wik nHbIaMarmje Ipyri
Mapkepu rBokha he OMTH KOPHCHH, KAaO HIpP. PETUKYJIOLUTHH Caapxaj XeMorioOuHa, jep cy
PETHKYJIONHUTH cTapu camo 1-2 nmaHa w yka3yjy Ha TBOXhE JOCTYITHO y KOIITaHO] CPXKH 3a
epuTporoe3y. AITEpHATHBHO, MOXKE C€ MEPHUTH COJIYOWJIHH peuenTop 3a TpaH(epuH.
Y caydajeBuma aedumnura rBoxkha ca moBehaHoM epHTpoMIHOM akKTUBHOIINY, moBehaBa ce
eKcrpecrja MeMOpaHCKHX pelenrtopa 3a TpaHCPEepuH y KOIITAaHO] CPKH W HEKH O]l OBUX
perenTopa MOTy ce JIETEKTOBaTH y cepymy. OrpaHnuema 0Be METOIe Cy IITO HHje MOY3/JaHa Kao
(GepuTHH, HHMjE MIMPOKO pACIPOCTpameHa W KIMHUYApH MOpajy HUCKIbYUHUTH JApYyre y3poke
epUTPOHIHE AKTHBHOCTH .
buoricuja KocHe CpKu je 3IaTHH CTaHJap]l 3a IMjarHO3y CHUJICPOTICHUjCKE aHEMHU]€ U KOPUCTHU Ce

Kaga OoCTajIC METOJC HHUCY IIO0Ka3aje pe3yiTar.

1.7.5. Ilpenapartu reo:kha y TpeTMaHy cuaeponeHnjcKke aHeMHuje

VY mpenapatuMa y ynotrpeOu Haja3e ce J[Ba THIA IBoxkha: ABOBAJIEHTO M TPOBAJIEHTHO I'BOXkhe.
Behuna cymnemenara rBoxha caapku OBOBaleHTHO TBoxkhe, jep ce Oosbe amocpOyje oA
TpoBasieHTHOT. Hajuenthe mponucuBanu mpenapaTt ABoBaleHTHOT rBoxkha cy: rBoxie cyndar,
reoxhe ¢ymapar u reoxhe rmykonar. Hajuemha co TpoBasneHTHOT rBoxkha, Koja ce Hamasu y
yrnotpebu je rBoxhe murpar. Comu rBokha Hamaze ce y o0muKky Tabnera, Karcyia, TEYHUX

mpernapara, Karny M rpernapara ca npoaykeHuM ociiobahamem akTuBHE cyncranie. Cmarpa ce 1a

38



npemnapar reoxlhe monucaxapuaHu KOMILIEKC M3a3MBa Mambe HEXEJbeHUX edekara y ofHOCy Ha
ocraine mpemnapare. [Ipemapatu rtBoxkha ca MomudukoBaHMM ociobaleM MOry CMmamHUTH
My4YHHHY, Mel)yTuM oBe opme ce ciabuje ancopOyjy. Teunu npemaparu rBoxkha mMory o00juTi

3ybe. ¥ Tabenu 2 mpukasaHu Cy OpajHHM U MapeHTEpaIHU NpenapaTtu rBoxkha y amorekama y

CpbOuju.

Ta6esa 2. Opanuu u mapeHTepaiHu npenaparu reoxha y Cpouju

DadopuiKo nmMe

AKTHBHH €aCTOjaK

OpaJjanu 001uIH

I'Boxly (11)-xuapokcu; moJTMManTo3H!

Referum
KOMILIEKC
Ferum Sandoz I'Boxkhe 1
Legofer I'Boxhe(1I)-ipoTenHCYKITMHMAIIAT
Heferol I'Boxhe(Il)-pymapar
Tot hema I'Boxxhe(Il)-rmykonar
Ferolin C I'Boxhe L- mugonrar

Globifer forte

I'oBehu xemornoOuH y npaxy
I'Boxhe(1l)-pymapar
I'Boxhe(Il)-cyndar

Betavitevit Fe

I'soxhe (II)-rmykonar

Feroglobin I'Boxhe(1l)-pymapar

Eko Fe I'soxxhe(Il)-rmykonat

Ferofolin I'Bokhe OMCTIMITMHAT

Floradix I'soxhe (II)-rmykonar
Lipozomalno Fe forte JIunozomManHo rBoXkhe (4ucTo)

Sideral Folico I'Boxhe nupodocdar

ITapenTepajHu 00 IUIH

Ferrovin/TrioFerum

I'soxhe (III)-xunpokcua caxapoza KOMILIEKC

Monofer

I'soxhe (I1I)-uzomanroszun 1000

MHore conu FBO)Kha cy yHOTpC6I/I, aJIn OHC CaZpPiKE PA3JIMYUT HHUBO CIICMCHTAPHOT FBO)Kba: 1

rpam reoxxhe rirykonata cagpxu 120mg enemenrapsor reoxha; 1 rpam reoxhe cyndara cagpxu
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200mg enementapHor rBoxha;, 1 rpam rBOXhe dymapara cagpxku 330mg ereMeHTapHOT

rBo>I<1)a136.

Jbynu y3umajy mpemnapare rBokha y MpeBEHIMjU W TPETMaHy HHCKOT HUBOA TBOXkha, KOju
JIOBOJIM JI0 CHAEpOIeHujcke anemuje. Kox jbyau ca cuaeporeHljcKoM aHEeMH)joM, IpBEeHa KpBHA
3pHIIA HE MOTY 00€30€IUTH IOBOJPHO KHCEOHHMKA MEepUPEpHUM TKUBHMA jep HEMajy JOBOJHHO
reokha. Y3umame rBoxkha ca IpyruM JIEKOBUMA, Kao IITO je epUTPONOSTHH aida Moxke momohu
y CTBapamy HPBEHUX KPBHUX 3pHALA KOJ 0co0a ca OyOpekHUM MpoOIeMUMa WK TAIMjeHTHM ca

KaHIIEPOM, TPETUPAHUX XEMOTEPAIH]jOM.

XKene moceOHO KkopucTe rBokhe TOKOM MEHCTpyalHOT KpBapema. [Ipamapatu rBoxbha cy

HEe3a00MJIa3HU TOKOM TpynHOhe.

Kamasm koju ce jaBipa xao mocnenuua npumene ALIE muxuburopa, Moke OUTH IpeBEHHUpaH

136
KOpI/IH_IheI-BeM FBO)KI')a, HaBOAC KIIMHUYKA UCTPAKHUBAKA .

Cynnementu rBokha cy KOPUCHH W KOl mpobiieMa ca y4ermeM, M00O0JbIaBaj)y pa3MHUIILbAbE,
yuewe M Memopujy. ['Boxhe Moke KOpUCTUTH M Koj JAeduuura mnaxme-nopemehaj

1
XUICPAKTUBHOCTHU 36.

[Ipenmapatu rBokha cy curypHu 3a ymoTpOy Kajxa ce y3uMajy OpajlHO Yy oaronapajyhum
KonnurHaMma. Mnak, u3asuBajy HexxeJbeHe eeKkTe Kao MTo ¢y 001 y JKelyIly, KOHCTUIIAIMja TN
Iujapeja, MydHMHA U noBpahame. Y3uMame npenapa reoxlha ca xpaHoM Tpebano 6u aa yMamu
oBe HexesbeHe eekre. Bucoke noze reoxha HUCY cuUTypHE 3a MPUMEHY, HAPOUUTO KO JeLe.
I'Boxhe je Hajuemhu y3pok TpoBama koa aeue. Jloza oq 60mg/kg mosxe Outn dartanna. TpoBame
rBoxkhem ce onsuja y Tpu ¢asze. Y mpBoj da3u, oko 60 MuHyTa TIOCIE MHTECTHje, HACTajy
IMjapeja, xemaremesa ¥ MeleHa. Y apyroj ¢asu nonasu go 6maror moOosbliama, Aa OM ce u3a
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TOTa Pa3BUJIO OIITehemhe EHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMA Ca SHIJICIITUYKAM HalaJauMa U KOMOM. Y
tpehoj da3u Moxke HactaTu U nHCYy(unMjeHnuja jerpe. Hekana ce y mamujeHara jaBjba u 4eTBpTa
¢aza TpoBama. Hexonuko Henesba Mociie yHOIICHa BUCOKMX KOJMMYMHA TBOXKHa HacTaje mieyc,
ycien OXHWJbHE CTeHO3e TaHKor IipeBa. [locroje pa3smarpama aa BUCOKE J03€¢ IBoxkha Mory

136
AOBECTH 0 CpUYaHUX 00JIEeCTH. .

1.7.6. Iloceone Mepe NMPeAOCTOPKHOCTH U yo3opema
I'Boxkhe ce cmarpa Oe30emHMM 3a TPyTHHUIIE M JIOjUJbE KOje MMajy JTOBOJHHO TBOXDNa, Kaja
y3UMajy y J03M UCIIO/ TOpmer HiBoa yHoca (0ko 45mg mHeBHO eneMeHTapHOT rBokha). ['opmu
HUBO YHOCA j€ HAjBUINM HHUBO yHOcCa T'Bokha Ije ce HE OdYeKyje IojaBa INTETHHX edeKara.
I'Boxhe HUje CHUTypHO y3UMaTH y BHOKHM J103aMa OPaJHO. YKOJIMKO MAIMjeHT HeMma AepuuuT
reokha He Tpeba ga y3uma Buiie oj 45mg eaemMeHTapHor reoxha nHeBHo. Buiie no3e uzasusajy
XKeTyJadHe U I[PEBHE HEXeJbeHe e(eKTe Kao MTO Cy MydyHHWHa u moBpahame. CmaTpa ce aa
BHCOK HHMBO I'Bokha y manujeHara ca qujaberecom Tuma 2 noehaBa pu3uK 0J cpuaHUX OOJIEeCTH.
VY manupjeHatra ca YUpOM Ha KeIyLy MM JIBAaHAeCTONaJauyHOM IpeBY TBoxkhe Moke M3a3BaTH
UpPUTAL]y U TIOTOPIIATH CcTame nanujeHTa. ['Boxhe Tpeba ca onpe3om Ja KOpUCTE U MAIMjeHTH
ca yniepo3HuM KosuTucoM U KponoB OGonemthy, jep Moke moropmaTtd OCHOBHY Ooiect. Y
mAlMjeHaTa ca  TAlaceMHjoM y3MMame TBOokGa MoXke JOBECTH 10 XHIepxpomarose'’.
1.7.7. AnTepakumje

I'Boxhe MOke cMambUTH aliCOPIIIN]y aHTUOMOTHKA U TaKO CMamyje BUXOBY epukacHocT. OBO ce
HapOYUTO OJHOCH HAa XHUHOJOHCKE AaHTHMOMOTHMKE M TeTpauukiuHe. Jla Ou ce m3berma oa

MHTepakKiyja reoxhe Tpeba y3uMaTH J1Ba cara Ipe WM J[Ba caTa Mocie y3uMama aHTHOMOTHKA.

I'Boxkhe yruue (cMamyje) ancopriujy u OucdocdoHnara, ieBoJone, JICBOTHPOKCUHA, METHIIIOINE,
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MUKO(EHOIaT Mo(eruna u MEeHAIIIAMAHA ",
1.7.8.1o3upame

Hedunur reoxha y ogpacnux: 50-100mg enementapHor reokha Tpu myra JHEBHO.
JHo3e uzmehy 30-120mg Heae/pHO TOBOJBHE CY 32 KEHE.

Kon nere ca anemujom y3pokoBanom aeduiurom reokha no3a je 4-6mg/Kg nHeBHO MogesbeHo Y
Tpu Ao3e. Tepamnuja 2-3 Mecena mpemnapaTiuma rBoxha Moxke MoOoJbIIaTH aHEMH]Y Y3POKOBaHY
nedunutoM reoxkha u KOA Jene W KOJ oIpaciux. TpeTMaH ce OOMYHO HacTaB/ba HapeIHHX 6

Mecely, 1a Ou ce y opraHu3My CTBOpUIIE pe3epBe rBoxha.

VY mpeBeHIMju aHeMHje KO jelie mpernopydyje ce 1mg/kg nuesHo 3a nojeHy aeiy, ctapoctu 4-6
Mecend; nena o 6-12 mecenu mpenopydena no3a je 11mg maeBHO; nena crapoctu 1-3 romune,
7mg/kg; neuna 4-8 roamne, 10mg/kg; nema 9-13 roamue, 8mg/kg; nmeuarm 14-18 roawmHa,

11mg/kg; neBojunrie 14-18 roxuna, 15mg/kg.

3a ojpacie mpenopyueHa AHeBHa 1o3a rBokha je 8mg/kg 3a mymikapiie crapuje ox 19 roauHa u
xeHe of] 51 roaune u crapuje. 3a xxeHe of 19-50 roguHa mpenopyyeHa JHEBHA J103a rBoxha je

18mg/kg.
[Ipemopyuena aHeBHA 103a rBOXKNa 3a Tpyauuiie je 27mg/kg; 3a mojusse 10mg/kg.

3a moboJspIame yuema u mamhema Koj afojieciieHara ca neuiurom reoxha mpenopydena go3a

je 650mg reoxxhe cyndara qBa myra JHEBHO.

3a xamasb y3pokoBaH AIIE mHxubuTopmma mpenopydyje ce ao3a o 256mg rsoxhe cyngara

JIIHEBHO.
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HajBummm tonepabunam HUBO rBokha je HajBHINIA 1032 TBOkha Koja ce MOXKe y3eTH, a Ja ce MpHu
TOME HE jaBe HEe)KeJbeHU ePeKTH U oHa H3HOCH: ca Aeny 1o 13 roguna, 40mg AHEBHO; JbyE OA
14 ronuna u crapuje (yxibyuyjyhu tpyaauie u gojusbe) 45mg nuesHo. OBe 103¢ ce 0JHOCE Ha

136

TaIyjeHTe ca neguuuToM rBoXha .

1.7.9.0pannu npenapatu reoxkha u orpannyema

XeMoIMHAMCKH CTaOWJIHM TAIUjeHTH ca aHEeMHUjOM Y3POKOBAaHOM JePUIIMTOM TBOXkha 300r
XPOHUYHOT I'yOuTKa rBokha M3 raCTpOMHTECTUHAIHOT TPaKTa Cy KaHIUIATH 32 OPAIHY Teparujy
CyIJIEMEHTHMA rBoxha.
[Tocroje nBe Kareropuje CyruieMeHaTa M TO: OHH KOjU Cajpike IBOBaJEHTHY (hopmy TrBokha U
IpyTH, ca TpoBaleHTHOM (opmom rBoxha. Hajmupe xopumhen cymiemMeHT TBoxkha caapku
IBOBaJICHTHY (hopMy rBokha 1 oH ce O6osbe arcopOyje. Tpu Hajuenthe kopumrhene conu reoxiha
cy. rBoxhe dymapar, reoxhe cymar W rBOXNhe TJIYKOHAT, a pa3lUKy]y c€ Yy KOJIUYMHHU
enementapHor rBokha (popma reoxhja Koja je JOCTyIHA 3a anCOPIIHUjy y Tedy) u caapxe 33%,

20% u 12% enemenTapHocr rBoxha> 1,

[Ipenopyuyena qHeBHa Jo03a rBokha y TpeTMaHy aHemHuje, Kojy je nao LleHTap 3a mpeBeHIUjy U
KOHTpoiy 6osecty, je 150 mg nueBHO u 180 mg qHEBHO eleMeHTapHOT TBOXha 1M0/IeJbEeHO Y ABE
WIM TpU JHEBHE Jo03€. bpoj peTukynouuTa MouMme Ja ce moBehaBa y TOKY NpBE HeIesbe
Tepamnuje TBoxkheM, oK je XxeMorio0uHy morpedHo 1-2 Hezmeme L. OpanHu cymieMeHTH TrBoxkha
Cy NpBa JIMHHUja Tepamuje jep Cy CUrypHH, jehTHHM U edukacHU y Bpahamwy HUBOa rBoxha y
0ajaHc KOJ XPOHHUYHOI TaCTPOMHTECTHHAIHOI KpBapema. lepamuja CcylmjieMeHTUMa rBoxha je
OrpaHUYEHA TaCTPOMHTECTUHAIHUM HEXE/bEHUM e(peKTMMa Kao ITO cy a0JaoMUHAIHU
mrckoM(popT, MydyHHHA, ToBpahame, KOHCTUTIAIM]ja U IipHO 000jeHa cronuua. O6noxeHe Tadbnere

u Talsere ca OJUI0KEHUM ociiobal)ameM Jieka cy pa3BujeHe jep noBehaBajy KOMIUIMjaHCY U UMajy
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Mame HeKeheHuX edekara; MehyTuM U3 BUX ce TBokhe He amcopOyje mo0po Kao u3

140
HeoOJI0KEHUX IpernapaTa .

Jlekapu ce yecto cycpehy ca n3a30BOM KOHTPOJIMCAkha CUICPOIICHU]CKE aHEMHUje KO/I TalijeHaTa
Koju rybe Bumie TBokha ImyTeM KpBapema H3 TaCTPOMHTECTHHAIHOT TpakTa HEro MITO e
aricopOyje. To je rpyma manujeHara koja npuma TpaHncdysuje u natu on omrehema oprana, ma
HUje y MOTyhHOCTH Ja yCKJIQAuIITH TBoKhe M3 CyruieMeHaTa. JeJHa ol Haju3a30BHHUjUX Tpylia
nanyjeHara Ccy OHHM KOjU IaTe OJl XPOHHYHOT TaCTPOMHTECTHHAIHOT KpBapemwa YyCleln
aaruoauciuiazvje. OBH MAIMjCHTH MMajy BHIIECTPYKE JIe3Hje KOje C€ jaBJhajy y KilacTepuMa WIH
pasz0aliane MIMPOM TaCTPOMHTECCTUHAIHOr TPAKTa M YYeCTajo MOHOBO KPBape IITO JIOBOIH JIO

. . 140
XPOHUYHE CUACPOIICHU]CKE aHEMU]e .

1.7.10. NapenTepayinu npenapatu reoxha u orpaHuyema
WNuTpaBencku mnpenapatu rBokha cy Tepamuja u30opa y ManMjeHata ca XpPOHUYHUM
TacCTPOMHTECTHHAIHUM KpBapeweM, koju rybe Bumme ox 10ml nueBno. Kopunihemem

141 Hillman and

WHTPABEHCKUX TIpenapaTra JOCTH)KE C€ JKEeJbeHH CEPYMCKH HHBO TBOXha
Henderson cy mokasamu Jna je MakcMMaiHa JocTaBa TBokDa y KOIITaHy CpxK, W3
PeTHKYIOCHI0TeHjanHuX Aeroa, 40mg reoxha reBro pagu epurponoese' . Cymementanuja
opanHuM Tpernaparuma o0e30ehyje 60-80 mg reoxxha nHEBHO, MOK MapeHTEpaTHH MpernapaTu
06e306ehyjy 80-160mg reoxxha aueBHo. HaheHo je na ce mMakcuManHa MHpOIyKIMja IPBEHUX
KPBHHUX 3pHalla JOCTIIKE y MAallijeHaTa ca cpeJmhoM BpenHouthy cepyMcKor rBoxha MamoM of
70 ng/100 ml u 6una je 2.5 u 3.5 nmyra Beha on HopmanHe. Kona mapeHTepanHux mpemnaparta,

NAIHjeHTH CY JOCTHUINIM BpeaHocTU cepyMmckor reoxkha nu3amely 70 pg/100 ml u 150 pg/100 ml, a

MIPOU3BO/IHA IIPBEHUX KPBHUX 3pHaLa 6uia je 4-5 nmyra Behe o HopmanHe. BaxxHO je mpumeTuT
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Ja je 0oBaj OJIroBOp mpoiiazaH W Tpaje cBera 7-10 mana. HeomxomHo je ma Jiekap TpOIEHU

nedunut reoxha u oHma oATy4Yr KoJIMKO he rBokha matn MHTpaBEHCKH.

JIoCTYynIHH MHTpPaBEHCKH mpenapatu reoxha cy raoxhe aekcrpan, rBoxkhe cykposa, HaTpujym
rBokhe riykoHaT, TBoxheokcuTon. ['Boxkhe nekcTpaH je HajcTapuju OJ OBHX Ipemapara U
oMoryhaBa HaJOKIHAy YKyIHE 1032 rBoxkla myTeM MHTpaBeHCKe MH(Y3Hje 0 HAaJHUKO] LIEHH.
[IpoGiem koIl MpUMEHE OBOT Tpernapara cy (aTalHH HEKeJbeHU e(eKTH U TO: aHAPUIAKTHIKA
peaknuja ca nanuaeHnoM on 0.6-0.7%. I'Boxhe nmexcrpan he yckopo OWTH 3aMEHEH HOBUM,
CUTypHHjUM Tmpenapatuma. Harpujym rBoxhe riaykoHar u rBOoXe Ccykpo3a uMajy 00Jpy
OMOpacIoNoKUBOCT M HIDKY MHUUACHIY aHaduiuaktuyke peakuuje (0.04% u 0.002%). OBu
mpenapaTtd Ccy 3Ha4ajHO CKYIUBM y OJIHOCY Ha TBOXNe JEKCTpaH M 3axTeBajy IMOHOBJbEHE

undysuje.

IloHOBJBEHE MapeHTEpalHe 03¢ MMAjy MPEeIHOCT y OAHOCY Ha caMmo jeAHy 103y rBoxha jep
00e30el)yjy mpoayKIujy IPBEHUX KPBHUX 3pHAalla Ha MAaKCHMAaJHOM HHBOY Ca OTPaHUYEHOM
CEKBECTPAllMjOM Y PETUKYIOCHIOTEINjaTHOM cucTteMy. Heku on wu3BemTaja 0 HEXKEJbEHUM
epexTMa ycleA TMpUMEHe IMpemnapara TIBoXha Ccy XHWUIOTEH3Wja, apTpairdja, MHaIruja,
abmomuHanHu 0011, MyuyHuHa U moBpahame. HexxesbeHU eeKTH KOju yrpokaBajy >KHUBOT cC€
yemhe jaBibajy KoJl MpuUMeHe I'Boxkle NeKcTpaHa, a 3HauajHO Mame Koja IBoxklhe cykpose Hiu
HaTpujym reoxhe raykonata (50%, 36%, 35%)™. T'oxhe okcuron mocrasma 510 mg rBoxha
nyreM WH(Y3Uje U YIIaBHOM c€ MPOIHUCYyje KajJa je MalHjeHTy MOTpPeOHO aTH BUIILY 103y
reoxha ca mro mMame I/IH(I)y3I/Ij3.135. WuTpaBeHcka ¢popmynanuja reoxkha je Hajuenrhe kopuurhena
KO/ TMAalyjeHaTa Ha XEeMOJWjaJIu3d W KOJ TMalijeHaTa ca 3aBpIIHUM CTaujyMOM OO0JIeCTH
OyOpera. PerynapHa mHTpaBeHCKa MH(Y3Hja MOXKe MOOOJBIIATH CHUICPOIICHUJCKY aHEMH]y Ipe

HEro OpajiHu MpemapaTd T'Boxkha, MoceOHO KoJ OONeCTH yciea KOjUuX JA0Ja3d IO XPOHUYHOT
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ryOuTKa KpBH M3 TaCTOMHTECTHHAIHOI TpakTa. MelhyTum, mcTpakuBama Koja Ou moapikaia
MHUpy TNPUMEHY MapeHTEpalHUX IMpernapara TBoXha, HACYNpOT OpPAJIHUM IpernapaTuMa,

HeHOCTajylss.
1.7.11. Io6poduT cumieMeHTanuje reoxheM ca ApyruM MUKPOHYTPUTHjeHTHMA

Hepetko ce cymiemenTn rBokha kKopucte na OM ce HHMBO XEMOIJIOOMHA BpaThHo y OayaHc.
Pazno3u 3a HH3aK XeMOINIOOMH MOTy OWTH: HeaJleKBaTHE KOJIMYMHE TBOXxha, mpodiem
KOMILIMjaHCe, KpaTKO Tpajambe Tepanuje win nosehane morpebe opranusma 3a rBokhem (HIIp.
TpyznHoha). Y OBHM cUTyalujama MoTpeOHH Cy MOAAIM O IEP3UCTEHTOM JehHIUTY IBokha, Kao
LITO je HU3aK CepyMCKHU (hepUTUH. Y IPYrMM CUTyallijama, Kao LITO jé CMambee JIenoa reoxha,
y Haja3uMa BUJIUMO MEP3UCTEHTHO HU3aK HHUBO XEMOIJIOOWHA. Y OBHUM Ciy4ajeBUMa MOCTOjH
MoryhHOCT na moctoju JIeUUUT U JIPYrUX MHUKpOHYTpUTHMjeHaTa. JelmaH oOJ OBHX

MUKpPOHYTPUTH]EHATa MOKe OUTH U (OJIHA KUCEIIHNHA.

Jepunut ¢dosiHe KUCETUHE j€ YeCT y3pOK HYTpUTHBHE aHEMHU]e, Me)yTUM NpeBajeHIIa je U Jajbe
Hero3Hara. OBaj aeduut je yect y Asuju u Adpurm. Hajuemmthe ce donna xucenmna nomaje
CyIUIeMEeHTHMa TBokha KOj TPyJIHHUIIA jep CMamyje PU3UK OJ JedeKxTa HeypalTHe LIEBH U TO Y
no3u ox 250 - 400 ug y tabnerama. DojHA KHUCETMHE Y KaCHO] TPyTHOhHM CMamyje PHU3HK O]

. 144
IpeBpeMeHor nopohaja™ .

Heduuut BuTamMMHa A HapymaBa CHHTe3y xemorioOuHa. To Hajoosbe mMoOKazyje KIMHUYKA
CTyAMja ca TalMjeHTUMa KOjU HUCY HUMald JOBOJbHO BHUTamMuHa A. HuBo xemorinoOuHa je
3Ha4yajHO Mao M JIOUUIO je 10 pa3Boja 3HaKOBa aHeMHuje. Tepamnuja BATAMUHOM A TOKOM Tepariuje

reoxhem moBehasa je HMBO XEMOTJIOOMHAa M CMamMia CEpyMCKH (epUTHH M TpaHChepuH
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(cmameme cepyMcKor (pepuTHHA MPUITHCAHO je 00Jb0j HCKOPUCTIBHBOCTH TBOXKNA) Y TpyIHHIIA Y

Nunoneswnj .

[IpeBanenua nedpunura suramuHa b 12 je Henmo3Hara, anu BcTa MOXKE M3a3BaTH aHEMHU]y KoOja
Hehe OuTH BUJBKMBA CBE JIOK HMBO BUTAMHHA Y I1a3MH He maaHe ucrmox ~150 pmol/L. TTocroje
CTy/AMje KOje MOKa3yjy Ja cyruieMeHrtanuja ButaMuaoM b 12 mobospmaBa edexre cymiaemeHnaTa
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rBokha Ha CHHTE3y XeMOIJIOONHA .

[TocToje cHaxkHHM JOKa3u Aa aehunut pubodiaBuna (ButamuH b2) orpannvaBa e(hUKACHOCT
opannux npemnapara reoxha. Jdedunut reoxha u pubodiaBuna yecto ce jaBibajy 3ajeIHO Kaja je
HCXpaHa CHpOMalllHa HAMUPHHUIIAMA KUBOTUECKOT mopekia. eduuut pubodiasuna nosehasa
WHTECTHHAIIHU TyOuTaK rBokha U cMamyje amcopriujy U MOOHIM3AIM]y HHTpalenylapHor
reoxha. Takohe cmamyje ce cunreza riaobomHa u aktuBHocT NADH-FMN oxcunopenykrase
(emsum koju ocmobaha rBoxhe u3 ¢deputuHa), ma je TBOXkNhe 3apo0bEeHO Y GEpUTHHY U

146,147

oHeMoryhena je epuTpornoesa Pubodnadun mnoBehaBa oAroBop xemorioOMHa Ha

cymieMeHTe rBoxha Kol OJpaciiix, Iele, Tpy/IHHIA i 10jHiba .
1.8. Ynumnuyu xao uncmpymenm y KiuHUYKOj npaxkcu

[Tomohy moy3naHux ¥ NYyHOBAKHUX YHOUTHHKAa MOXKEMO NOOOWUTH 3HayajHe HHQOpMaluje o
WCTIUTAaHUIIAM OJI CAaMHX HWCIHTaHUKa WIM 0co0a Koje MX TMocMarpajy. YTIHUTHUKE KOPHUCTHMO
Kaja Tpeda 1a i3MEepUMO HEKY T0jaBy 3a KOjy HE IMOCTOjU er3akTaH HauMH MEpemha M KOja 3aBUCH

. . 150
oA CY6J CKTUBHOI' OXXWBJbAajd UCTIMTAHUKA WK BETOBOI TIOCMAaTpayda .

ITocToje nBa OCHOBHA THIA MUTalka U TO Cy: OTBOPEHA M 3aTBOpeHa nuTama. OTBOpeHa
NUTakba Ce KOPUCTE Kajga JKEIMMO Ja YyjeMO IITa HUCHUTAHUK KEIH Ja KaXe COINCTBEHUM
peunma. OTBOpeHa muTamba OMOTyhyjy MCIUTAHMKY Ja MpYXHU BUIlle MH(OpMaIHja U 1ajy My
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c1000/y /1a OArOBOPU Ha IOCTaBJ/bCHA IHTamba Ca MAalke OrpaHUYEHA O] CTPaHEe HCTPaKHUBaya.
['maBHM HeZOCTaTaK OTBOPEHUX MUTAmA j€ IITO 3aXTEBajy KBAJIUTaTUBHE METOJIC MIIU CIICLUjaJIHE
CHCTEME Kao IITO Cy KOJUPame PEUHUKA 3a CUMIITOME OOJIECTH U 3ApaBCTBEHO cTame. Koaupame
U aHalIM3a OJIrOBOpA OJy3MMa BHIIEC BPEMEHA y OJHOCY Ha YHOIIEHE [10J1aTaKa U3 3aTBOPEHUX
NUTakba WIK MOXE 3aXTeBaTU CyOjekTuBaH cyd. Ppasze u peun Koje KOPUCTE UCITUTAHUIU MOTY

ce UCKOPUCTHUTH Kao 6a3a 3a BUIIECTPYKTypHUpaHa MUTamka y KACHUJUM (a3ama.

3arBopeHa nuTama cy yemrha ¢popma u 6a3upaHa Cy Ha CTaHAAPAU30BaHUM Mepemuma. 300r Tora
ITO HWCHUTAaHWK Tpeba na wu3abepe jemaH oj MOHYHEHWX OAroBopa, OHU Cy JIAKIIHA 34
MIOTTYhaBambEe U JIAKIIE Ce KIACH(PUKY]y U aHanu3upajy oarosopu. Ilopen Tora, aucra nonyhennx
OJITOBOpa HYECTO MOMaXKE Ja C€ pa3jaCHM 3Hauewme muTama. Ha Kpajy, 3aTBopeHa NHUTama Cy
OJUTMYHA 33 KOpHIINeHme CKajla ca CepHjoM IMUTama Koje Ha Kpajy Aajy jeman ckop. Hemocrarak
OBHX IUTama je TO IITO HE J1ajy UCIUTAaHUKY MOTYhHOCT J]a Ha MOCTaB/bEHO MUTAHKE OJITOBOPU
Kako OW OH jKejieo, a TO Ou Morao OUTHU TayHUjU oaroBop. [loHyauTH OATOBOD ,,0CTANIO WIH ,,
HU jellaH Of rope HaBeACHUX OM Morjo moMohu y mpeBaszuiakemy HelIOoCTaTKa 3aTBOPEHMX

HI/IT&H:&lSl .

Temko je KBaHTUTATMBHO W3MEPHUTHU alCTPAKTHE KOHIIENTE, Kao IITO j€ HIp. KBAJIUTET
KHUBOTA. TakBe alncTpakTHE KapaKTEPUCTUKE YECTO MEPUMO KOpHUIThemeM ceprje MUTama Koja cy
opranu3oBaHa y ckainy. Kopumheme cepuje nuTama 3a MEpeme KeJbEHOI (PEeHOMEHa MOXke
MMaTH BHUIIIE MIPETHOCTH Y OJHOCY Ha MOjeAMHAYHA TUTakha WM HEKOJIMKO MUTamka MOCTaBbEHUX
Ha pa3IMYUTe HAYMHE HIIP. CKajla KOpHUIIheHa 3a Mepeme KBAJUTETa )KUBOTA /1aje PAHT OAroBOpa
on 1 no 100, nok mojeAMHAYHO MUTAKE /1aj€ OLIEHY KBAJUTETa KHUBOTA Y OKBUPY YETHPHU WU MET
OJIrOBOpA OJ ,,Jiomme™ 10 ,,04nu4Ho". Hemocrarak cepuje muTama OpraHu30BaHUX Y CKally je TO

mTo 100MjaMo pe3ynTare y Opojkama, Koje je TEIIKO HHTYUTHBHO pa3yMeT1/115l.
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JlukeproBa ckaya je yecto KopuinheHa Jia U3MEpH CTaBOBE, MMOHAIIAKE U JOMEHE 31PaBCTBEHO
ycioBibeHor kBanureta xxuBota HRQL (Health Related Quality of Life). Opa ckama omoryhyje
WCIUTAHWKY Jla paHTHpa CTEMEH CBOr Cllarama ca MOHyheHHM mnuTameM. CBakoM OATOBOPY
nonebeH je onpehen Opoj OomoBa. Ha oBaj HauMH HCTpakMBa4 MOXKE H3pPAdYyHATH CKOP
HUCIIMTAHUKOBHUX OATrOBOpa jeHHOCTaBHI/IM ca61/1paHaeM CKOpa CBAKOI' MMTakba WKW HU3PaAYyHATU

: : 151
IIPOCCK 60,I[OBa 3a CBa IIMTamka 3a KOJ€ IMIOCTOJU OATOBOp .

Jla Ou ce ocuUrypalu M CTaHAApAM30BAIM OATOBOPH HEOMXOIHO j€ Ja Ha IOYETKY CBAaKOT
VIIUTHUKA CTOjU HMHCTPYKIHMja O HAYUMHYy INONMymaBama HcTor. Tpebamo Ou mouerm ca
€MOIIMOHAIHO HEYTPAIHUM NHUTakUMa 32 UCIIUTAaHUKA KA0 MITO Cy UME M KOHTaKT HHpOpMaLuje.
OcetspuBHja MUTaka OCTABUTHU 33 CPEAMHY YIUTHHKA, JOK MMUTakba O JMYHUM KapaKTepUCTUKaMa
(HmIp. BHCHHA MECEUHHX IMPUXOMa, CeKcyaiaHa (YHKIHMja) OCTaBUTH 3a Kpaj. [loHekam je
noTpeOHO, HAa TOYETKY CBAKOT MUTamka, TOHOBUTH BPEMEHCKH OKBHP Ha KOJU C€ TTUTAHkE OJTHOCH.
Busyennu nuzajH ynuTHUKa Tpeba OUTH IITO jeAHOCTaBHUJU. YKOIMKO je (opmMar NpeBulle
CIIO’)K€H HCHHUTAHUK MOXXE IMPECKOYMTH IHUTame, JaTH MOrpeIIHy HHPOpMalujy WM YakK y
MOTIYHOCTH OJOUTH J1a OMYHU YIUTHHUK. YpeaaH opMaT ca J0CTa IPOCTOPa j€ aTpaKTUBHUJU U
JaKIIX 3a yHoTpedy y OJHOCY Ha 3rycHyT M nperpnad. Ckana ca oaropopuma tpeba aa Oyne
pacriopeljeHa JOBOJbHO IIHMPOKO, TaKO Ja j€ JIAKO 3ayKPYKUTH WM IITUKIUpATH oaroBop. Behu
(GOHT M BHCOK KOHTpacT (I[pHa cJoBa Ha 0eoj MOJJI03H) CY HAPOYHMTO MOTOJHA 3a CTapHje WU

VMCIIMTAHAKE KOjU HMajy MpoOIeM ca BHIOM .

CBaka peuy y NUTHUKY MOE€ YTHUIIATH HA IYHOBAXXHOCT M MOHOBJBMBOCT OAroBopa. M3 tor
pasziora, muTama Tpeda GopMynucaTH jeAHOCTABHO, JaCHO, HEYTPaIHO, TAKO Ja ce n30erne cpaka
nBocMHucIeHOCT. [locTaBibaTi MHUTamka Tako Ja CaJpkKe caMo jeJaH KOHIENT, 0e3 Be3HUKa , U U

Hamn (amp. Konmko mosea kade wmiam 4vaja mujere TOKkoM naHa?). M30eraBatu cKpuBeHe
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NPETIIOCTABKE: jelaH o MoHyheHnx oaroBopa Ha nurame ,,Kommko gecto ce ocehao mMOTHINTEHO
TOKOM TIPOIIC HeJeshe™ 3a UCHUTAHHWKA KOju Ooiryje on amempecuje 6uo je ,, Ocehao cam ce
TOJIMKO TMOTHIICHO J1a CE HUCaM MOrao pasmpaaru 0e3 momohu mopoaune. Ilamujenty koju,
peruMo, HemMa MOPOAMIlY WU HHje TPaKuo momMoh o cBOje MOpOJHUIle MOXKE OWUTH TEIIKO Ja
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OZITOBPH HA OBAKBO IIUTALC .

1.8.1.1lcuxomeTpHjcke 0cOOMHE YIUTHHKA

[lcuxoMeTpujckuM ocoOMHamMa yMHUTHHKA HA3MBajy c€ OHE OCOOMHE Ha OCHOBY KOjUX
MPOICHYJEMO HBHXOBY YHNOTPEOJBUBOCT M ONPABAAHOCT 3aKJbyuyaka W3BEIACHUX W3 pe3yirara
BUXxoBe mnpuMeHe. OCHOBHE TICHXOMETPHJCKE KapaKTEPUCTHUKE YIIMTHUKA Cy: MyHOBAKHOCT,
MOY3/aHOCT, 00jEeKTUBHOCT, OCETJBUBOCT u PUMEpPEHOCT 2,
[Toy3gaHocT ¥ MyHOBaXHOCT CY /IBa OCHOBHA KPUTEPUjyMa Y IPOLICHH UHCTPYMEHTA 32 MEpPEHE.
1.8.1.1. IToy3nanoct YIHTHHKA
[Toy3naHocTt je CHOCOOHOCT YNMUTHHKA Ja MEPH M0jaBy O] I/IHTepeca153. Omna 3ampaBo oapehyje
MPOIEHAT BapHjaOMIIaHOCTH Yy OJIrOBOpUMA UCIHUTAaHUKA KOja MOTUYE O] II0jaBe KOjy JKEIUMO Ja
MEPUMO THM YIUTHHUKOM. YHYTpalllikha MOBE3aHOCT TOBOPU O XOMOTE€HOCTH MUTamka Y YIUTHUKY
U TOKa3yje y Kojoj he Mepu HCIHUTAHUIM CIUYHO OJATOBOPUTH Ha TOHyheHa MHTama.
BapujabmiHocT y oAroBopuMa Mo)ke MOTHIIATH WM Y TOTJIEAy M0jaBe KOjy YIUTHUK MEpU U TO

. . . 1
j€ mpaBa Bap1jaOUITHOCT WM BaprjaOUITHOCT 300T TPpEIIKe %0,

[loy3naHocT ynmuTHHKA MOXEMO MEPUTH pauyHameM IPOIIEHTa YKYIHE BapHjaOUIIHOCTH, Koja
MOTHYE O] TOjaBe KOja ce MepH YNUTHUKOM M HU3pakaBa ce€ KOe(HIMJeHTOM KOjU 30BEMO
Kponb6axoBa anda. KponbaxoB xoeduinjeHT ce Moxe u3pauyHatu npexo Crmpman-bpayHoBe

»peasuhajyha® ¢popmyre, Koja je 3aCHOBaHa Ha KopeNaluju u3Mely nurama y yIUTHUKY:
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ALFA = k*r/[1+(k-1)*r],

rae je k 6poj nmurama y ynuTHHUKY, a I IpocedHa Kopelianyja ckopa CBaKor OJ] MUTamba ca CKOPOM

OCTaJIuX HI/ITaH:alM’lSS.

JIpyrn acmekT MOy3laHOCTH YINHUTHHKA 3aCHOBAH je KOpenanuju u3Mel)y nenoBa ymUTHHKA.
YOuTHUK ce MOoJenM Ha JBa Jiefla ca CIMYHUM WIM HCTUM OpojeM NHTama, a 3aTuM ce
u3padyHaBa Kopeiauuja 30upa moeHa u3 o0a ynuTHuka. OcuM Kopenanuje, pauyHaMmo H
MOY3JaHOCT LIEJO0T YIUTHUKA Ha OCHOBY IOY3/IaHOCTU CBAKOT OJ1 JIeJIOBa YIIUTHHUKA. Y TUTHUK Ce
MOX€ MOJEIUTH CIy4ajHO WM OanmancupaHo. Kajga mcrnmranuim oaroBope Ha o0a yINUTHHKA,
npBo ce pauyHa KponGaxoB xoeduijeHT 3a 0ba Aena ynuTHHKa rnoceOHo. [Totom Ha ocHOBY
ALFA o6a pena ymnutHuka, a nomohy Cnupman-bpayHoBe ¢dopmyrne padyHa MpocedHa

KOpeJalyja MUTamka 3a CBaKM 07 JIeJ0Ba YIIUTHHKA, IO popmyrnama:

r 1= ALFAL/[k1-(K1-1)*ALFA1] u

r 2 = ALFA2/[k2-(k2-1)*ALFA2].

Yuocehu y Cniupman-bpayHoBy ¢opmyny rl unu r2 u ykynad Opoj nuTama y 1eIoM YIUTHUKY,
MOXKeMO JO0OMTH mTpoleHy mnoysnaHoctu (ALFA) menor ynmuTHHKAa Ha OCHOBY MOY3JIaHOCTHU

CBaKoOT 01 A€J10Ba YIIMTHUKA.

CrabmiHOCT pe3ynaraT yNUTHHKA TOKOM BpeMeHa MoJpa3yMeBa J1a UCTH YIMUTHUK MOMYHaBajy
UCTH HUCHOUTAHMUIIM TOUITO je MpOTeKso onapeheHo Bpeme of mpBor ucnuTHBama. OBaj BUJ
WCTIUTHBamka TOY3AaHOCTH C€ Ha3WBa ,,II0Y3/IaHOCT THIA TECT-TIOHOBHH TecT'. YNIHUTHHK je
MOYy3/1aH aKo je Kopenaiuja 30upoBa moeHa J001jeHUX ToCIe MMPBOT U TI0CTIE APYTror aHKETHpamba

UcnuTaHuKa BUCcoKa. MaKTOpHU KOjU MOTY YTHUILIATH HA HECTAOMJIHOCT YIIUTHUKA Yy BPEMEHY MOTY
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OuWTH: CTBapHA MMPOMEHA T0jaBe KOja CE€ MEPH, CHCTEMATCKEe OCHUJIAIN]e BPEAHOCTH T0jaBe Koja
ce MepH, MPOMEHEe HCIUTAHHWKA KOje HEeMajy Be3e 3a I0jaBOM OJf MHTEpeca M HEMOy3IaHOCT

154
YIOUTHHUKA .

1.8.1.2. IIynoBaxHocT YIHUTHHKA
TTyHOBAXKHOCT TPECTABIbA CTEIICH 0 KOra YIUTHHK MEPH M0jaBy KOjy KETMMO [a H3MEPHUMO >,
[TyHOBaXKHOCT 3HAYM Jia je TojaBa KOja ce MEPH Y3pOK KOBapujaldje MHUTamka W3 YIUTHHKA.
[locTroje Tpu THHA NYHOBKHOCTH: ITYHOBKHOCT CajJpiaja, ITyHOBXHOCT IIOBE3aHa ca
KpUTEpPHjyMUMa M ITyHOBKHOCT KOHCTpykmmje. IlyHOBakHOCT y mornemy cazapkaja (content
validity) roBopu 0 HauMHY Ha KOjU je YIIUTHUK KOHCTPYHCAH M aKO Cy HEroBa IMHUTamba CIy4ajHO
omabpaHa W3 cKyma cBUX Moryhmx nurama, anu oxarosapajyhux mutama. OHa ce yTBphyje Ha
OCHOBY MHIIUbCHa HE3aBUCHHX EKCIiepara, Koju Tpeba Ja MmpoleHe Ja JIM NUTamka U3 YIUTHUKA
MOTY JIa OKapaKTepuIilly mojaBy koja he ce meputu. [IlyHOBa)XHOCT MmoBe3aHa ca KPUTEPHUjyMUMaA
(criterion-related validity) roBopu 0 TOMe KOJHMKO Ce pe3yaTaTd YIMUTHHKA IMOKianajy ca Beh
ucpoOaHUM U HPOBEPEHUM MHCTPYMEHTHUMa (,,3JJaTHUM CTaHIapaoM") 3a Mepeme JIOTHYHE
nojase. Mepu ce KoepHIMjeHT KopeJalnuje cKopa YIMTHUKAa M CKopa ,,37JaTHOT cTaHAapjaa" Ha
UCTOj Ipynu ucnuranuka. Opne Tpeba oOpaTUTH NaKky Ha YMILEHUILY, /1a YaK ako OM MocTojana
caBplIeHa Kopenanuja u3Mmely ckopa yNHTHHKAa M CKOpa ,,37aTHOT cTaHjaapna', CKop Ha
YIIUTHUKY HE MOXE Ja MpOLEHH CTBapHY BPEIHOCT ,,37IaTHOI cTaHjaapnaa'-3a To Ou Owmio
norpeOHa TpaHcopManyja jeIUHMIA YOUTHUKA Y jeIWHHUIE ,,31aTHOr cTaHgapAaa’.
[TynoBaxkHoCT KOHCTpyKIMje ynuTHuKa (construct validity) mocroju ako pesynraTu ynmuTHUKA
OJITOBapajy YMUTHUKY KOjU HCHIHTY]y CPOJAHY IOjaBy, ald M aKo OACTYMNajy OJ pe3yirara
YIIUTHUKA KOJU MepH JApyre mojaBe. IIyHOBaXXHOCT KOHCTpPYKIMj€ YHNUTHHKA IOCTOjU Kaja

pe3yaTaTH UCHUTHUBAHOT YITUTHHUKA /1]y CIUYHE pe3yiITaTe YIUTHUKY KOjU MEPH CPOJHY I0jaBy.
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To je xoHBeprenTHa BanmuaHocT. Kaga ce pe3ynTaTé MCHUTHBAHOT YIIUTHUKA HE MOKIAMNajy ca
pesyiaTatuMa YIOUTHHKA KOJH MEpH pa3HOPOAHY I0jaBy TOBOPHMMO O JIMBEPreHTHO]

BaJII/I,I[HOCTI/I154.

AMepUYKM HalUMOHAIHU 37paBCcTBeHH HWHCTHTYT je 2004. romune mnokpenyo ITPOMMUC
(PROMIS-Patient Reported Measurment Information System) ca muibeM Ja pa3Buje Moy3aaHe
WHCTPYMEHTE 32 Mepermhe (PU3UUKOT, COIMjaTHOT ¥ MEHTAIHOT 0JIarOCTama; 3/[paBCTBEHOT CTamba
u3 yria manujeHrta. [loctoju HajMame 4eThpu pasjiora 3a MPUMEHY YIUTHUKA (MHCTpyMEHATa)
Koju ce oKycHpajy Ha CTame 0OJIECTH M3 yIJia MalyjeHTa: 1ab0opaToprjCKH Hajla3u He MOpajy Aa
OCITMKAaBajy KaKo Ce MalMjeHT 3aucta oceha; MamujeHTH OMoMapKepe KOjH OCIIMKaBajy HUXOBO
CTalke HE BPEIHY]Y Kao CTPYYHO OCOOJbE; OBaKkaB NpUCTYN omoryhaBa pa3yMeBame CTBApPHOT
tepera 6osectu (HRQL-Health Related Quality of Life); moxe ce npoIeHUTH KBaJUTET KUBOTA

KO XpOHUYHUX 6OJICCTI/1156.

ITopen Tora, BUCOKM TpPOILIKOBA Jieuemwa, KOjU Cy A0ocTUrIu BpxyHan 70-tux m 80-THMX roauHa
IPOIIJIOr BEKa, JOBEJM Cy JO0 MoBehaHOr MpeuclnuTHBamba OArNOBOPHOCTH (hoHIOBA H
peryiaaTopHUX areHiyja 3a HauMBbEeHE TPOIIKOBE, ald M 3a NMPYXKEHW KBAIUTET 3paBCTBEHE
3alITUTE MalKjeHTy. 300T Tora MocjelkbuX To/IMHA pacTe HHTEpeC 3a MPOoydaBamke UCX0/a Koje

camu aumjenty npujasibyjy (engl.Patient Reported Outcomes)™”.

1.8.2.®akTopcka aHaIN3a YNUTHHKA

[TocTynak KOjUM €MIMPHjCKHM OTKPUBAMO KOJHUKO TMojaBa ((akTopa) MepH YINUTHHUK
HazuBaMo (akTopckoM aHaimu3oM. OHa 3ampaBO OTKpUBA KaTErOpHje CIWYHUX TBPABU U3
ynuTHUKa. L{uibeBU (QakTopcke aHamm3e Cy Ja OTKpHje KOJHUKO I0jaBa YIHUTHUK MEpH;

(dbopmHpame HEKOJMKO HOBUX Bapujabimu Koje caapike ojapeheH Opoj muTama, KOHACH30BaTH
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uH(popMaIrje, Tako Ja ce BapujabUITHOCT MOXKE JIakiie 00jaCHUTH ca MamkbuM OpojeM Bapujadiiu;

150
OTKpHUBamb€ 3HaUCHE PakTopa .

dakTopcKa aHalIM3a Ce MOYHIHE MPETIIOCTABKOM JIa TIOCTOjH caMo jenaH (akTop. Ako ce
MoKaXke J1a jemaH ¢axTop He oljamimaBa JTOBOJFHO KOBapujauujy mely murtamuma, mpumapHa
MPETIIOCTaBKa ce oadaiyje u yBoxe ce nBa (akropa. [IpBo ce hopMmupa KoperanrmoHu MaTPUKC
ca emnupujckum Mel)ycCOOHUM Kopenayujama 3a cBa NOjeMHAYHA MUTaka U3 yIUTHUKA. [loTOM
Ce 3a CBAKO MHUTakE U3padyHa Kopelaiyja leroBor CKopa ca CKOpOM IeNIoT YIuTHHKA. JJoOujeHe
Opojke cy Haj0oJbe TPOIEHE KOpelalyja cCKopa CBaKOr MUTama W TojaBe Koja ce Mepu. Ha
OCHOBY THX MpOIICHA padyyHajy Ce npojekmosane Kopenayuje u3Mmely cBaka JBa NHUTama W3
ynutHuka. Ha xpajy ce ymopelyjy npojekmosane u emnupujcke kopenayuje M Ony3uMa ce
npojekmosana 00 emMnupujcke Kopeiayuje, Tako ce J00Wja pe3uayajlHu MATPHKC. 3a TpPBU
(akTop exkcTpaxoBaH OBaKBOM IpoueAypoM Mohu hemMo na BHAMMO Koja Cy MUTama HMMaja
BUCOKE npojekmosane Kopeniayuje, a koja maiue. [Tutama ca BUCOKUM KOpejlHjaMa YHMHE TPBU

1
(aKTOp, JI0K Ce M3 OCTAINX HACTABIbA CKCTPAXOBambe (haKTopa ..

3a excTpakuujy cineneher gaakropa MOHOBO Ce pauyHajy npojekmosane Kopenayuje CBUX
MUTamka Koja ce OJHOce Ha JApYyru ¢aktop. AKo je apyru (pakTop HCUPIEO CBY MPEOCTaTy
KOBapujalyjy Imocje eKCTpakuuje mpBor (akropa, npojexkmosane xoperayuje he OUTH Beoma
CIIMYHE pe3udyanHum Tocie eKCTpaKIHje MpBor GakTopa. AKo MOCTOjJU 3HaYajHA pa3iivKa, OHE Cce
OJly3UMajy, TpaBU C€ HOBU pPE3UIyaJHM MATPUKC W paau ekcTpakiuuja cieaeher Qaxropa.
ExcTpakiuja ce HacTaBJba CBE JIOK pe3udyanne Kopeiayuje BUILE HUCY 3HAYAJHO PA3TUYUTE O
Hyne. [Tocroje nBa Tecta KOju YTBphyjy Za Ju je najba ekcTpakiyja gakropa moryha: eigenvalue
TecT U Scree tect. Eigenvalue je Opojka koja o3HauaBa KOJHMKa je KOJWYMHA HH(OpPMAIlH]je

(loading) kojy Hocu jeman ¢aktop. OHa He cMe OMTH Mama O]l je[jaH, jep TOJHMKY KOJIUYHUHY
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nH(pOpMaIrja HOCH caMo jeJTHO MHUTamke. AKO KOJTMYKMHA HH(OpMAaIHja MaJHe Ha BPEIHOCT UCTIOA
jenaH, najba eKcTpakiuja Qaxkrtopa ce mpekuma. Scree plot rpaduuku mpukasyje KOJUKY
KonmunHy uH(opMmanmja (eigenvalue) ykymHO HOCH CBaku OJi E€KCTpaxoBaHUX (hakTopa.
Eckrpakuuja akropa mnpecraje kajaa HacTaHe ,,JlakaT™ Ha JMHUJU Koja unHK Scree plot, 1j. kaga
CBU HapeaHu (PaKTOpW MMajy UCTy, MaTy KOIW4YuHY HHpopMmanuja. Cmarpa ce aa jenan Qgaxrop
He Ou Tpebalio Ja UMa Mame O]l TPY MHUTalka U3 YIUTHUKA, Ka0 HU Ja KOe(UIIMjeHT Kopeamuje
n3Melyy nuTama y OKBUpY jenHor ¢gakTopa He cMe outu Mamu of 0.3, jep Be3a je Mehy nuramuma

y TOM clly4ajy cia6a’®.

Pomayuja ¢haxmopa

Kana excrpaxyjemo onpehen 6poj dakropa, onna Tpeda aa potupamo (hakorpe, OTHOCHO
BUXOBE pedepeHTHe oce, Tako Ja ce TMOjeAMHAa NHTamka TIPYyNUIly [0 3ajeJHHYKO]
KapakTepUCTULM Ja JAajy UHpopMaluje O jeAHOM, a BpJo Majio o JpyroMm ¢akropy. Axo
IPUIMKOM pOTaluje, Ha MpuMep 1Ba (akTopa, HE J03BOJbABAMO Jla TOCTOjU OHIIO KaKBa
Kopenauuja mehy ¢pakropuma, To ce 30Be opmocoHanna pomayuja. AKO 103B0JbaBaMO IOCTOjakbe
MIOBE3aHOCTH, OH/Ia C€ TaKBa pOTallMja Ha3MBa xoca. Poramuja HaM je BaxkHa, jep TeK ca HOM

(dakTopu no0ujajy 3HAYCHE .

Humepnpemayuja ghakmopa

[Mutama koja najy HajBuiie mHpoOpMalMja Tj. najy HajBehy Kopenamnujy cy oHa Koja cy
HajciuyHMja GpeHoMeHy koju ce Mmepu. llocne poranmje ¢dakropa, muTama U3 YOUTHHKA hemo
pacriofenuty 1o (pakropuma Ha OCHOBY KonuumHe MH(popmaruje kojy Hoce (loadings); na Ou
JEIHO MUTaEke MPUIAI0 HEKOM (hakTopy, KoIu4rHA MH(OpMAaIHja KOjy OHO HOCHU 3a Taj (GakTop

Mopa 6utu Beha ox 0.31. OOMYHO ce mUTamka TaKo Pacrozene, 1a jeHO MUTAkEe MPHUITaJHE CAMO
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jemHoMm ¢akTtopy. AKO ce JOroau Ja je KoJnyuHa WH(OpMalMja 3a jeIHO MUTAmkE IMPEKO
Bpeanoctu 0.32 3a Buie oj jenHor ¢akTopa, OHIA jeHO MUTAkE MOXKE MpHUMacTu Behem Opojy
daxropa (split loading). OBa cutyarija Hije TIOXKEJbHA, jep je Tala TEIIKO JaTH UME U JIOTHYHO
objammeme (pakTopuma. MiMe HekoM QakTopy ce OOMYHO Jaje Ha OCHOBY IMHTama Koja Cy
Hajpenpe3eHTaTUBHUja U3 Tpyme Koja My je mpunana. He tpeba 3abopaButu na gaxTopcka
aHaJlM3a caMo MPOHAJNIa3H CTPYKTYPY Koja ToBe3yje oapeleHa muTama U3 aHKEeTe, a He MOXKE J1a je

: : 150
O6JaCHI/I HUTH da OTKpHU]C CaM Q)GHOMCH .

[MocToju BHIIE TEXHMYKUX METOJa eKCTpakiyje (hakTopa y OKBHPY (aKTOPCKE aHAIU3E,
ol kKojux he oBae OMTH CIIOMEHYTE [[BE HAjBa)KHHjE: aHAIN3A TJIABHUX KOMIIOHEHATa M aHAM3a
dakropa ocuoBHe oce (Principal Axis Factor). Ananusza rnaBuux kommoneHara (Principal
component analysis) pa3oTkpuBa Bullle CI0XEHUX (GaKTOpa KOju 3ajeHo oOyxBaTajy Behu 1eo
nH(opMalMja Koje Hoce MUTamka U3 YIIUTHUKA; JaKje, paJad ce O peopraHu3anuju uHbopmaimja
caapkaHuX y nuTamuMa. AHanu3a (akropa ocHoBHe oce (Principal Axis Factor) monasu on
MPETIOCTaBKE Jla CBa MHTama NPHUIANAjy jeTHOM (akTopy, Ma Kaja ce eKCTpaxyje Taj MpBH
(dakTop, aKo OCTaHE JIOBOJbHO BapHjaHCe y pE3UAYyaTHOM MATPHKCY, HAacTaBjba Ce€ ca
excTpakiujom cieneher dakropa. [IpakTnyna pasiuka u3Mel)y oBe 1Be TEXHUKE je caMO y TOME
IITO Y KOPEJNAIMOHOM MAaTpPUKCY KOJI aHaju3e TJIaBHUX KoMmmoHeHata (principal component
analysis) nujaronaixHe BpeIHOCTH Kopenalija (Kopesainja MuTamba ca CaMUM COOOM) CY jeTHaKe
JeIWHHUIM, JOK Cy Koja aHanu3e (akrtopa ocHoBHe oce (principal axis factor) nujaronamue
BPEIIHOCTH Mame OJ] jeJIMHMIIC M MPOICHEHE Ha OCHOBY KBajpaTa Kopelamuje ojarosapajyher

1
nuTamka ca CBUM OCTaJIUMM IHTalkbHMa 50.

56



dakTOpCcKy aHaIM3y MOXEMO CMaTpaTh eKCHIOPAMU6HOM, KaJla OTKpUBAMO HOBE
(dakTope 3a KOje HHCMO 3HAIW Ja IOCTOje WM nomephyjyhom, kaga Tpeda Ia TOTBPIUMO

(hakTope 3a Koje HaM TeopHja TOBOPH Ja HOCTOjClSO.

Jla 6u (hakTOpCcKa aHAJIM3a MOTJIA Ja C€ U3BE/E, HEOIXOIHO je Aa Oyny UCTYHEeHU YCIOBU
baptneroBor u Kajzep-Majep-OnkunoBor Ttecta. baprieroB TecT mpoBepaBa jaa Ju ce
KOpEeJTallMOHW MAaTPUKC YIUTHHKA KOTa MPOydaBaMO 3HAYajHO PA3JIMKyje OJ MaTpHKca KO KOora
Cy BPEIHOCTH KOpelaldja IO JAHjarOHald jeIHAKe jeAWHHIM, a OCTalleé KOpelaluje BaH
IUjaroHaJie jeJIHaKe jeAVHWIM. TakaB MaTpUKC 3HA4YM Ja HeMa HUKAKBe Kopenanuje mehy
pa3IMUYUTUM NUTakbMMa W Ha3uBa c€ ,,UJACHTHUYHU MaTpukc™. Jla OM MOrinu aa cupoBeIEMO
¢bakTopcky ananmzy, bapTieToB TecT Mopa mokas3aru Ja je BepoBaTHONA Jja ce Hall KOpelTaluoHU

. 150
MaTpUKC HE pa3IMKyj€ O UACHTUYHOI MATPUKCA Matba O 0.05°".

Pesynrar Kajzep-Mejep-OnkuHOBOT TecTa je UHAEKC uHje ce BpeaqHoctu kpehy mzmely 0
u 1. OBaj MHIEKC O03HauaBa MPONOPLH]Y YKYNHE BapujaHce Mely muramuma Koja MoXe OUTH
nocjenuIa 3ajeIHNUYKe BapujaOUIHOCTH Tj. YKa3WBaTH HA IOCTOjambe NMPUKPUBEHHUX I0jaBa O
KOojuMa roBope rpyne nutama. Bpennoct Kajzep-Majep-OnkunoBor tecta Mopa 6utu Beha of

1
0.5 na Ou ce morya cipoBecTH (aKTOPCKA aHATU3a %0,

1.9.Ynumnuyu 3a npoueny myunune
1.9.1.CamocTajiHa npujaBa My4YHHHe

CamocranHa mpHjaBa MYYHMHE j€ HAJOCHOBHMJU METOJ 3a OIIEHY HpPUCYCTBA WIIH
OJICYCTBa MYYHHHE. 3aCHHMBA c€ Ha TOME Ja MaljeHTa MUTaMo Ja Ju oceha My4yHHHY WIH He.
OBaj MeToJ Mepemha MydyHHHE ce HE IIPeropyyyje, jep MydHHHA HHje ,,CBE WM HUIITA  CUMIITOM,
Beh xoMIrexkcan CI/IHI[pOMl.
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1.9.2. Bu3ye/IHO aHAJIOTHA CKaJIa

Buzenno ananorna ckana je 100mm myra jguH#ja, OOMYHO XOPU3OHTATHA, a MOXKE OUTH U
BepTHKanHA. Ha KpajeBMMa ce Hama3e ycrpaBHE JIMHHU]E, HAa JICBO] CTPaHHM OOeleKeHa ca ,,HeMa
My4YHHHE" W ,,Hajropa My4YHHHa KOjy caM HKaJga OCETHO™ Ha JecCHOM Kpajy. IlammjeHt cam
obenexaBa Ha OBOj CKAJIM TEXKUHY CBOje My4YHUHE. Bu3yenHO aHanorsa ckamga ce OOWYHO
KOPUCTH y KOMOMHAIIUJH ca IPYTUM CKallaMa 32 MEpeHhe MyYHHHE, a TJIABHO OIPAaHUYCHHE j€ LITO

KOPHCHUK IIPCTIIOCTAaBJba Aa je My‘IHHHaje,[[HO,I[I/IMeHSI/IOHaJIHa CeHSaL[I/Ijal.
1.9.3. Rhodes Index of Nausea and Vomiting (INV)

OBaj yNUTHHK MMa TIET TUTaka U NeT MOHY)eHnX oaroBopa y Buay JlukeproBe ckane. Ayropu
Cy TOKYIIAJH JIa OINUIIY ITallijeHTOBY IEPUENIHjy: Tpajalbe MYYHHHE, y4ecTalOCT MYYHHUHE,
cTpec 300T MyYHHHE, ydecTanocT rnmoBpahama U KOJMUMHY MoBpahama. Mepuwim cy BaUIHOCT
OBE CKaJle IMOCTaBJhalbeM HCTUX IMHUTakha WIAHOBMMA TMOPOJMIIC TalMjeHaTa U TocTojana je
kopenanuja usmelhy oarospa. MehyTum, jelMHN HAYMH J1a YWIAHOBU MOPOJHUIIE Ca3HAJy Kako ce

NaIMjeHT 3aucTa oceha je nara HI/ITajy158.

1.9.4. Melzack et al. Nausea Questionnaire

VY oBoj cryauju kopuither je McGill ynutauk 3a npoueny 6oina, jep je mpumeheno na
MAIHjeHTH Ha XeMOTepanujyu CIMYHUM peuyruMa OMKCY]y UCKYCTBA JI0>KUBJbEHOT 00J1a U MyYHUHE.
VY McGillosom ynutHuKy ped 0601 3aMemeH je pedjy MydHuHa. VHIeKc 3a Mepeme My4YHUHE je
pauyHao paHr BpeJHOCTH U3a0paHuX peuu, IPH YeMy Cy MOCTOjaji 0/IBOjEHH CKOPOBU 32 YETHUPHU
pa3uymnTe Kareropuje: ceH3opHe, aQeKTHBHE, BadyTHBHE M pa3Ho. KopumrheHa je U BU3yelHO
aHaJOTHa CKaja M CKaja YKYIIHH WHTCH3UTET MYYHHHE ca MOHYhEeHHUM TpajaiujcKuM
oarosopuma (0-Hema mMydHUHE 10 S-ekctpeMHO ocehawe mydnune). [Iponahena je kopenanuja
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u3Mely ckopa YKyMHHM MHTEH3UTET MyYHUHE M IMPOIEHE CTama MaldjeHTa O/ CTpaHe JIieKapa |

. 159
ceCTapa, Kao M Kope€iialija ca CCH30pHUM CKOpOM™ .

1.9.5.Muth et al. Nausea Profile

AyTOpH OBOT YIIMTHHKA CMaTpajy 1a My4HHHA HUje CHMITOM, Beh BUIIEKOMIIOHEHTHU CHHIPOM,
na Cy YNWTHHK JHM3ajHUPAIM TaKO Ja MEpPH HEKOJMKO KOMIIOHEHTHH MYYHHHE: COMATCKU
IMCTPEC, TaCTPOMHTECTHHAIHU JUCTPeC M EMOIHMOHAIHM jaucTpec. KommoHeHTe cy
uaeHTuGuKoBaHe KopumhemeMm Qakopcke aHaimu3e. 3a CBAaKy OJI HABEJAECHUX KOMIIOHEHTH
MYYHUHE JIaTe Cy OIHMCHE PEYCHHIIC U IbIXOB HHTE3UTET MEPEH je Ha ckanu of 0-yormre He, 10
9-030mspHO. PauyHar je ykynaH ckop, Koju je mopeheH ca BU3yeaHO aHaJIOTHOM CKalloM KOjJy Cy
MOIYHWIN UCTIUTAHUIM TPETXOAHO HM3JIOKEHU POTALUjU ONTOKWHETHYKOr OyOma Ja Ou um ce
u3a3Baja MyuHuHa. Iloka3aHa je Bucoka kopenanuja usmely oBa aBa ckopa. Ckop ce Moxe
KOPUCTHUTH 3a MPOLIEHY MyYHHHE KOJ M0jeIMHIIa, Kao U 3a nopeheme uckycTBa MydHuHe usmely

. 1
nojexunana’®.

MyuHnuHa u nospahame cy Beoma 030MJbHU U y3HEMUDYjyhu cHMIITOMM KOJ MalujeHara
Ha XeMmoTepamnuju, ma je 30or Tora Hajsehu Opoj MHCTpyMEHaTa 3a MEpEeHhe MYYHHHE U

noBpahama pa3BujeH Oall KoJ MpUMEHe OBHX nexona®®,

1.9.6.Morrow’s Assessment of Nausea and Emesis (MANE)

OBa ckaJjla Mepu aHTULUMIIATOPHY MYYHUHY U NloBpahame 1 My4YHUHY U noBpahame mocie
PUMEHEHE XeMOTepanuje. Y4ecTaloCT CBaKOI CTama MpOIekYyje ce MOCEeOHOM CKaloM, CBaka
uMa 4yeTHpH cTaBke. Tpajame CUMITOMa MAalMjeHT caM MpHjaBibyje Kao Opoj caTtu Koje cy
My4yHHHa U noBpahame Tpajanmu. TexuHa CBakor OAroBOpa ce MpoIEeHkYje 3aceOHO CKalIoM O
mecT Tadaka oJl ,,Beoma Omaro” 1o ,,HeMOJHONLBHBO™. Bpeme kama je mammjeHT ocehao
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HAjUHTEH3MBHUj€ MYYHMHY MEpEHa je cKajloM ca 6 oaromopa, oA ,,TOKOM TpeTMmaHa™ 1o ,,24 u
BUIIE yacoBa mocie TperMmaHa. OBaj yNUTHUK MOXE C€ KOPUCTH KOJ MYYHHHE H3a3BaHE

. 161
XEMOTEpanujoM .

VY crymuju Measuring Chemotherapy-Induced Nausea and Emesis mepen je yrtuiaj
My4YyHHHMHE M ToBpahama ManyjeHara Ha XeMOTepanHju Ha HUXOB KBAIUTET JXKUBOTA, Kao H
UCIIUTHBAKE TCUXOMETPHJCKHX OCOOMHA TOCTOjehMX yNUTHUKAa © JOAAaTHUX THTamba.
Kopumiheno je Buie ynutHuKa, pe cBera ynmuTHUK EBpoOICKe opraHu3anyje 3a UCIIUTHUBAKBE U
TPETMaH KaHIlepa. YNHUTHUK 3a KBAIMTET JKMBOTA TAllMjeHAaTa KOjH WUMajy KaHIEp je TJIaBHU
VIIUTHUK Ha KOTa Cy JI0J]aTa MUTamka Be3aHa 3a raljeme. Pagn ncnutrBama BaIMAHOCTH YIIUTHUKA
kopuinhena je MAHE (MANE-Morrow’s Assessment of Nausea and Emesis) u gomata cy
MUTamka 3a UcnuTaBame rahema. [Ipe mpumemeHe XemoTepandje TalyjeHTH Cy TONyHhaBalld
ynuTHUK. [lanujeHTy Koju Cy mpuMaiu XeMOTepanujy je/laH JaH, KOHTaKTUPaHU Cy Tele(OHOM
3a ceflaM JlaHa O] MPUMIbeHE XeMoTpanuje. Jpyry rpyny YMHWIN Cy MalWjeHTH KOjU Cy MpUMaiu
XeMoTepanujy MW JApyror u tpeher naHa M KOHTAaKTUpaHU Cy 3a JEBET JlaHa OJl MPBOI JlaHa
npuMmeHe xemorepanuje. OBaj KOMOMHOBaHM YNMTHUK HMMa OJroBapajyhy NMyHOBaXXHOCT U
MOY3aHOCT, Ma CE€ MOXE KOPUCTHTH 3a MeEpeme KBaJUTeTa JKMBOTA IalldjeHaTa Ha
XeMoTepanuju. 3akjbydeHo je Takole, MyuHUHa, raheme U moBpahame 3HAYajHO YTHUY Ha

. . 162
KBAJIMTET )KMBOTA MallMj€HATa HA XEMOTEpaInjn 6 .

1.9.7. IPOMMC (PROMIS) ckana

I[TPOMUC (PROMIS-Patient Reported Outcomes Measurement Information System
Gastrointestinal Symptom Network) je pa3Buo ckamdy 3a TpOIEHY TaCTPOMHTECTHHATHUX

cumnToMa. Pa3BujeHe cy ckajie 3a ocaM HajIOMHHAHTHMJUX TaCTPOMHTECTUHAIUX CHUMIITOMA,

60



KOje Cy MalujeHTH NpPUjaBWIM U TO Cy: OOJ y CTOMaKy, racoBd M HaJMMame, My4YHUHA U
noBpahame, quapeja, KOHCTUIIANN]a, MHKOHTUHEHIH]a, TOPYIIUIA H PEIIYKC, OTEKAHO TYTAmbE.
Jemna on pa3BHjeHUX CKaja MPOIECHYje TSKUHY MYYHHHE M3a3BaHy JICKOBMMA MM OoJjerhy.
JleTaJbHOM MpeTparoM JWTEepaType, JAOOHMjeHa Cy MUTama Koja OIMHCY]y TaCTPOMHTECTUHATHE
cumnTome. [Totom cy ¢popmupane ¢poxyc rpymne (y CBakoj TpyNH HAIA3WIN Cy CE MAIjeHTH ca
uctom Oonenrhy racTpOMHTECTUHATHOT TpakTa). Ha oBaj HauMH 10OUjEH je TOBPaTHU OJrOBOP OJ1
nanujeHarta, Ha Gopmupana nutama. [I[pBoOuTHA MUTama OWia Cy CTaHAapAW30BaHA U JIATH CY
IpajalyjCcKyu OJTrOBOPH HA FHHUX Yy BHJIY METOCTEIICHE CKaye, Of ,,HUMaJo* J0 ,,BeoMa MHOTO".
Ckana myuyHuHa ¥ moBpahame oOyxBara cumnToMme: ocehame 00JecTH y CTOMaKy, CMambeHme
armeTuTa, ,,cyBa TOKMHA“ W Ha Kpajy moBpahame campikaja xkemyma. Ckama je ommcuBaia

163
Y4€CTalloCT, 030MJBHOCT U OpCABUAJBUBOCT OBHUX CUMIITOMA TOKOM IIOCIICABLUX CCAaM JaHa .

Y cryauju A rapid, simple questionnaire to assess gastrointestinal symptoms after oral
ferrous sulphate supplementation pasBujeH je ymUTHUK KOju je Tpebano Ja YTBPAU paHe
HeXkeJbeHe e(eKkTe IMOoBe3aHe ca OpaTHMM CYIUIEeMEHTOM TBoxha (TBoxkhe cyndar) u Koje
CHUMIITOME NalMjeHTH HajIouMje noHoce. bpoj npujaBseHUX cuMiToMa 61o je 3Ha4ajHo Behu y
reokhje cynmdar rpymnu mampjeHara y oJHOCY Ha Tpyimy koja je y3umana mianebo (placebo), a
CHUMIITOMH KOj€ Cy MallijeHTH HajJIOIHje MTOAHOCUIIN OUIIM Cy: TOpYIINIIA, O0J1 y CTOMAaKy M L[pHa

CTOJlﬂua164.
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1.10. @axkmopu puzuka 3a HaCMaAHAK MYYHUHE NOC/IE NPUMEHE T1eK06d

[Tokazano je na cy Haj3Ha4ajHUjU (AKTOpHU pU3HMKA 3a IMOCTONEPATHBHY MYYHHUHY H
noBpahame. JKEHCKH TI0JI, UCTOpHUja TOCTONEpAaTHHBHE My4YHMHE W ToBpahama wim 0ojectd
KpeTama, Helymadn, Miiajy marujeHTd, Kopuimhemne aHeCTe31je ca UCIIapJbUBUM aHECTETHKOM U

MOCTONEPATUBHY ONMMOIU (OHM CYy Haj3HAYajHUJU HE3aBUCHU (DAKTOPU PU3HKA 3a IM0jaBy MYYHUHE
. 1165,166
oCJIe oreparmje) .

MyuynnHa u moBpahame cy 100po TO3HATH HEXEJbEHH eQPEeKTH XeMHOTepaInmje.
ITpocniektuBHa crymuja Risk factors of chemotherapy-induced nausea and vomiting: Index for
personalized antiemetic prophylaxis je moka3saia ga y akyTHoj (a3u Teparuija Hije Ouia ycrenrHa
KO/ TalljeHara XEeHCKOT moiyia, miuahux ox 55 romwHa, KoJ mHamnyjeHaTa KOju HUCY YHOCHIH

QMKOXO0J W Hucy mnymmumm. CaMo JKEHCKH ToJI OMO je yIPYKEH ca HEYCIeXOM Teparuje y
. 167
ooxeHoj dazu ™.

XKene m mnahum naumjeHTn o6a moma yemthe mnpujaBbyjy MyduHy U mnoBpahame,

IpeBajieHla y NalujeHaTa najaujatuBue Here je 71%, y nocnenmwux mect Hezpesba sxuBota 40%, a
0 168
40-70% y mociieIiHUM Meceruma .

1.10.1. MyuyHuHa nocJjie OpajiHe NpUMeHe npenapara reoxha

69

Hepunur reoxha je jeman on Hajuemhux HYTPUTHBHHX ne@nuHTal VY Benukoj

bputrannju cBake romuHe 4,7 MIIMOHA JbyIW OOOJM O] aHEMH]JE Y30KOBaHE HEIOCTATKOM

170

reoxkha” . Uamuaenmnuja anemuje y Bojsoaunu je 7,7%, mpu 4emy je oHa ydecTaiauja y ®KEeHCKO]

1

MonyJaliju 'y OJHOCY Ha Myme17. [IpBa nuHUja Tepamuje CHUIECPOIICHHJCKE aHEMHje CYy

npemapaty rBoxha (rBoxhe Gymapar, rBoxhe XHAPOKCHT MOTMMAITO3HH KOMITIEKC) 2,
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l'acTponHTeCTHHATIHE HYyCIIOjaBe Cy Hajuemrhe MpHjaBJbeHU HEXEJbEHU €PEeKTH OpaTHOT
TpeTMaHa TBOkheM U yKJbydyjy: LpHY CTOJIMILY, MyYHHUHY, Ha{UMame, 00J1 y CTOMaKy, MOpJIUB,

sarBop®°.

Kopx tepanuje reoxxhem nmocToje cynpocraBibeHa MULIUbeHa. Heku ayropu cmarpajy za ce
My4YHHHA MOKe N30ehu IpuMEeHOM MamUX 1032 U Y3UMamkeM Teparuje mociae o0poka, JOK Ipyru
) . 170,173
MOKa3yjy J1a HeXeJbeHa JIjCTBa OpAIHO MPUMEHEHOT TBOXha HUCY y BE3H ca J030M JIieKa .
Tpynuune xoje cy MHTEPMHTEHTHO y3MMaje OpajlHe Ipernapare TBoxkha mpujaBuie cy Mame
. . 1
HEKEJHCHUX JIejCTaBa y OJHOCY HA OHE KOje Cy ra CBaKOJHEBHO KopHCTHIE . Jla mm
MHTEPMHUTEHTHA MTPUMEHA OPAIHUX CyIJIeMEeHaTa rBoxkha (jeqHOM HENebHO) yMamyje MydHUHY

: : : 174,175
y nopeljeH,y Cca CBAKOAHCBHOM IIPUMCHOM rBo>1<1')a HH]JC 0 Kpaja pa3jallkb-CHO .

ITocToje moganm Aa THI COJAM TEPOPaIHO y3eTOr TBoxkha yTHye Ha CTOMy M 030MJBHOCT
myunuHe. [TokazaHno je ma ce conm rBoxha (+2), moceOHO TBOXkhe TTYKOHAT y TEYHOM CTamby,
6osbe momHOCE . Crynuja xoja je mopenuia eQUKAaCHOCT U TOJHOIIJBMBOCT JBa MperapaTa
reoxha: rBoxkhe XMIPOKCHI TMOJMMAITO3HH KOMIUIEKC M TBOXhe cyndar y meaujaTpujckoj
NoMyNalyju nanujeHara, rnokasaia je Aa npernapari uMajy UCcTy e(UKacHOCT, ajH Ja ce NMPBU

(rBoxhe TONMMMANTO3HU KOMILIEKC) 00Jbe noxHocu™.

Cucremckn pag koju ce 0aBHO
epukacHomhy M curypHomhy opajgHHMX TNpernapara rBoxkla, HUje MMOKa3a0 Pa3IUKy y CTONHU
MydHHHE U ToBpahama Mely pasmmumrum commma reoxha’’’. TlanujeHT ca MH(pIAMATOPHIM
OosiecTMa I[peBa 3HAYajHO JIOLIHje MOAHOCE Mpernapare rBokha y 0HOCY Ha OIIITY MOMYIalujy
(uak 52% manujeHara ca uH(IAMaTOpHUM OoJieCTHMA IpeBa Cy NMPEKUHYIM TpeTMaH IBOxkie

17
cyndaTom 360r JIOLIEr TOHOMIEHHA OBUX Iperapara)’ .
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VY cryauju A rapid, simple questionnaire to assess gastrointestinal symptoms after oral
ferrous sulphate supplementation, namnpaB/beH je yIUTHUK KOjU c€ 0aBH racTPOMHTECTUHATHUM
HEXeJbeHHM e()eKTHMa, KOjU Cy MOCIeauIa y3uMama reoxkha. YnutHuk je Beh Ha manom Opojy
HCIUTAHWMKA [MOKa3a0 Koje Cy Hajuemhe HycmojaBe HAcTalle YClell y3MMama TBoxha, anu Huje

. . . 164
U120 KOPAaK J1aJbe, Tj. a JIK Cy MAIUjeHTH OyCTaJId OJ Teparuje rBoKheM 1 3amTo .

I[TPOMUC (PROMIS) ckama ce MOXe KOPHUCTUTH 33 YHTaB  CICKTap
racTpOMHTECTHHANHUX MaHHu(pecTanuja. [leo Koju ce 0MHOCH Ha MyYHHHY M HOBpahame momMake
MalyjeHTy Jia ONUIIe CBOje Tero0e, ajlu HaM He J1aje OATOBOP, Kao U MPETXOAHA CTy/IH]ja, 1a JIU ce
OJlyCTaJI0 OJ1 Tepamuje JeKOM M IITa jé OCHOBHU MOTHUB OJyCTajama. Y HaIllo] 3eMJbU jOILI YBEK
HEeMa IMyHOBAXHOT (BAIMAMPAHOT) MPEBOAA OBOT' YIIUTHUKA, @ HU JAPYTUX YIUTHUKA Ha CPIICKOM

JE3WKY 32 MEepeHe TeKUHE MYIHHHE U TToBpahama 1mocie MpUMEHe JICKOBA.
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2.ITH/BEBH PAJIA

1. TIpeBoheme U TPaHCKYATYPOJIOIIKA BaTUIANMja Jejia YIIUTHUKA O TaCTPOMHTECTUHAIUM
CUMIITOMHMA U3 yIJIa MalyjeHTa, 10 KOjU Ce OJJHOCH Ha MYYHHHY U moBpahame;

2. Pa3B0j M HCIUTHBamkE COTNCTBEHOT YIMUTHUKA 3a MPOLEHY MYYHHHE TOCIIEe MPUMEHE
JIEKOBA, YTBphUBame MOy31aHOCTH, BaHIalija U (pakTopcKa aHAIIN3A,

3. VYr1BphuBame (akTopa KOjH JONPHUHOCE MPEKUAY Tepanuje 300T eKCTPEMHE MYYHHHE

nalyjeHaTa Ha Tepanuju rBoxiem.

3.XHITOTE3E PAJIA

1. TlpeBenenn ynuTHUK he MMaTH 3a70BOJbaBajyhy MOy3JaHOCT M BAIMIHOCT Ha Y30pPKY
nanyjeHara ca TaCTPOMHTECTHHAJIHMM Tero0ama Iocjie IMPHMEHE JIEKOBa, a HheroBa
¢dakTopcka cTpykTypa he oaroapatu JOMEHUMa OPUTMHAIHOT YIUTHHUKA;

2. Hoswu ynutHuk he umartu noysnanoct mepeny Kpon6axosom andom Behy ox 0,8 u meros
ckop he noOGpo Kopenuparu ca CKOpOM IMPEBEIEHOI YIUTHUKA U KIMHUYKOM IPOLIEHOM
cTama 00JIeCHHKa,

3. Bpeme y3umama XxpaHe y OJHOCY Ha OpaJIHy 703y Jieka he 3Ha4yajHO YTHILIaTH Ha T0jaBy

MyUYHHUHE T0cjIe IPUMEHE OpaJHUX Mpenapara reoxha.
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4. METO/0OJIOT'"HJA

41. TIlpeBohewe W  TPAHCKYJITYPOJIOLIKA  BajJuJanuja JejJa  YOUTHHKa O

FaCTPOMHTECTUHAJIHHUM CUMIITOMHUMA U3 yIJIAa HaIII/IjEHTa

PROMIS ckana™®, neo KOjHU C€ OJHOCH Ha MYYHHHY W TOBpahame, MpeBeicHa je Ha

CPIICKH je3UK M M3BPLICHA je TPAHCKYJITYPOJIOUIKA BaUAAIMja HCTE.

[IpeBox 1 KynTypoJIOIIKa aanTanuja ckaje ypaheHa je y ckiiaay ca nmpeornpykama JaTuM

y ISPOR (International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research) Boxmay®".

Jlo3Bona 3a mpeBoj ca eHrieckor Ha cprcku jesuk PROMIS-GSS-nausea ckaite, xoja ce
cacTtoju O]l YeTHpU NHTama, nAooujena je ox National Institutes of Health Patient Reported
Outcomes Measurment Information System. HcrpaxuBaun CnoGoman JankoBuh u Amnhenka
[Ipokuh, kojuMa je MaTepmH je3UK CPIICKH IMPEBETU Cy OPTUHAIHM YIMUTHUK HA CPIICKU JE3UK.
[IpeBon cy pamunu He3aBucHo. Kana je ckanma mpeBeleHa Ha CPIICKM J€3WK UCTPAKHUBAYH CY
YIOPEIUIU TPEBOJIE U JIBE BEP3Hje CIOjUIN Y jeaHy, Tpyaehu ce /ia crojeHa Bep3uja MmpeHece
[IPaBO 3HAYEHE MHUTaka Ca EHIJIECKOr Ha cprcku je3uk. CrojeHy Bep3Wjy YHUTHHKA Ha3all Ha
eHriecku npeseo je ap JKan ®@pumruuh, koju je pohen u oapacrao Aycrpanuju. Jp dpunrunh
HUje umMao opruHainy Bep3ujy PROMIS-GSS-nausea ckany. I[IpeBos criojeHe Bep3uje yUTHUKA
Ha CHIVIECKM je3MK HCTPaKUBAaud Cy YHOPEIWIM ca OPrMHAJIHUM YIUTHUKOM M KOHAYyHO

yCBOjUIJIN (PMHAIHY CPIICKY BEP3H]y YIIUTHHKA.

Tectupame QuHanHe Bep3uje YIUTHUKA HA CPIICKOM je3MKY Ha jacHONY M pa3yMJbHUBOCT
paheHa je Ha meT cTyAeHaTa MOCTAMIUIOMCKHX CTyauja Ha DakynTeTy MEIMIIMHCKUX Hayka,

Yuusep3uteta y Kparyjesity. [locie oBe muiioT cTyauje, HalipaB/beHU Cy MUHUMAIIHE H3MEHE, a
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koHauHa Bep3uja PROMIS-GSS-nausea Ha cprickom je3uky yMHOXeHa je y oaroBapajyhem

Opojy mpuMepaka u IpUIpeMmbeHa 3a TECTUPAbE M0Y3/1aHOCTH Ha Y30pKY of 128 nmarujeHara.

4.2. Pa3Boj cONCTBeHOI YIHUTHHUKA 32 MPOLEHY MYYHHHe mocje npumene Jekoa (DINS-
Drug Induced Nausea Scale), yrBphuBame mnoy3naHocTH, Bajauaamuja u (akTopcka

aHaJu3a

HoBu ynmuTHHK 3a MCIUTHBambE€ MYYHHMHE j€ Pa3BHjeH 110 BOAMYY KOJU je YCTAaHOBHO
154 . .
Robert F~". TIpBo, yrBpheH je deHOMEH o MHTEpeca - MyYHHHA M3a3BaHa JIEKOBUMaA, KOja je
. . 159
Hajuemthu y3pok npekuaa, MHade AejI0TBOpHe Tepanuje . TOKoM JABa cacTaHKa HUCTpakuBaya
HAUMbEH je MOYETHH CKYI NMuTamba. CBAKO MUTAKkE j€ OCMUIIIBEHO Y (POPMU NO3UTUBHUX HCKa3a
U Yy BE3U je ca M0jaBOM KOjy Tpeba M3MEepUTH - MyYHUHY U3a3BaHy JiekoBuma. [lonyheno je mer
Moryhux oarosopa y ¢opmu JlukeproBe ckaie u TO: ,,HUKaZ ", ,,peTKO", ,,IOHEKAI"", ,,4eCTO" U
(19 13 (13

,»yBek“. Onrosopu cy panrupanu onx 1 (,,Hukang“) no 5 (,,yBek*) . YKymaH CKOp YINUTHHKa
pauyHaT je cabupameM OAroBopa IMojeMHauHuX NuTama. lanujentn ca ckopom ox 1 mo 10

uManu cy Oiary My4dHusy, of 11 no 20 ymepeny my4uHuny u o 21 10 25 030ujbHY MyYHHUHY.

VcnpaBky ¥ KOpPEKIHjy TOYETOT CKyla THTamka YPaauiau Cy JIEKapu CIEIHjalTuCTH,
TMICUXHUjaTap, TaCTPOCHTEPOJIOT M KIMHWYKH (hapMakoJIor, 3amocieHn y KiImHWUYKOM IeHTpY y
Kparyjesmy. JlogaTo je jeqHO BaiMIallMOHO MHUTAamkE KOj€ OTKpHBA j€ Tpedasio Jaa OTKpHje HEKY
JIpyry MOTHBAIMjy Tj MOTHBAalMj]y JAa C€ Jajy APYIITBEHO MOXKEJbHU OATrOBOpU. Y Ty CBPXY

KopuuheHo je nmuTame: ,,Ja yBeK MOoKyIlaBaM Jia TOMOTHEM JPYTUM JbyAuMa™.

WHnnujanHu cKyn NUTamkba TeCTHpaH je Ha y30pKYy OJ IMeT CTyJAeHaTa IMOCTIUIUIOMCKUX

cryauja dakyntera MEOUIMHCKUX Hayka YHuBep3urera y KparyjeBuy Ha jacHohy wu
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pazymspuBocT. Ilociie oBe MWIOT CTyaHje YIUTHUK je KOMHUPaH U MPUIIPEMILEH HA MCIIUTUBAE

MOYy3aHOCTH Ha y30pKy of 128 marujenara.
4.2.1. AcnuTuBam€e MOY31aHOCTH YIIUTHUKA
3a UCTIUTHBAKE TIOY3JaHOCTH YIIUTHUKA KOpUITNEHE Cy TPU METOJIE:

1. nTepHa KOH3UCTEHIMja je NCIUTHBAaHA padyyHameM Koeduuujenta Kponbaxosa anda 3a 1meo

YIIUTHHUK.

2. [TotoMm je ynuUTHHK TIOJIeJbEH HA J[Ba Jiela, ma je koedumujeHT Kponbaxosa anda pauyHaT 3a
cBaku oj aenoBa ynutHuka. Kopumhemem KponbOaxoBe ande 3a 06a nmena ynutHuKa, Opoja
MUTamka 32 CBAKH JICO YIUTHHUKA U Cpelmbe Kopenanuje mehy nutamuma y 00a j1eia opruHaIHOT
ynutHKa Spearman-Brown koedummjeHT 3a 1eo YNUTHHK H3padyHar je momohy Spearman-

Brownoge ,,npeasulajyhe* q)opMleel78.

3. 3a cBaKko MUTaWkE U3payyHaTa je HBeroBa cpe/mha BPEIHOCT U BapujaHca ca InJbeM yTBphHBama

HEroBe MPUKIIATHOCTH JJa MEPH CTENEH 030MJbHOCTU MYYHHHE.
4.2.2. UcnuTuBame MMyHOBAKHOCTH YIIMTHHKA

[TyHoBa)kHOCT cajipkaja YIUTHUKA €BaTyupaia je He3aBUCHAa KOMUCH]a, KOJy CY YMHMUIIM TPU
nekapa crneuujanucre Kimaumukor neHtpa KparyjeBai: ncuxujatap, TacTpOEHTEpOJIOT U

KJIMHUYKU (apMaKoJor.
[TyHOoBaXKHOCT OBE3aHa ca KPUTEPH]JYMOM j€ TeCTUpaHa MOMONy TpU METOIe:

1. Tlopehemem HOBOr yNUTHUKA Kaja Cy OBa] NOMYHWUJIM MCTPAXWUBAYM M TAIHJCHTH

CaMOCTAJIHO;
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2. KouBeprentHa BaJIMIHOCT j€ TECTHpaHa mopehemeM CKopa HOBOT YHHTHHKA Ca CKOPOM
PROMIS-GSS nauses;

3. JluBepreHTHa BaIUAHOCT TECTUTpPaHa je mopehemeM ckopa HOBOT YIUTHUKA ca CKOPOM
Heronepannuje neussecuoctu (Intolerance Uncertanity). Jlo3sony 3a kopumniheme cpricke
Bep3Mje ynuTHHKA 3a Heronepaniujy Hen3BecHOCTH (0Baj YIIUTHUK MEPH HETOJCPAHIIH]Y
HEHM3BECHOCTH y CBAaKOJHEBHOM JKMBOTY M IPETXOAHO je BaIMIMPAH Ha MOIMYJIAlUjH
nanujeHata u3 Cpbuje) mobmjena je ox mpocdecopa Jbmbane Mwuxwuh, ncuxosora Ha

VYuuspsurery y Hosom Cany.

Kopenanuja usmel)y ckopoBa ynmuTHHKa padyHara je u npeseHtoBana y Multi-method, multi-

trait marpunu. Cratuctruka o0paja mojaraka palena je na codpreepy IBM SPSS Statistics 18.
4.2.3.DaKkTopCcKa aHAJIM3a YIUTHUKA

AHanu3a riaBHUX KOMIOHEHTH YNUTHUKaA paleHa je aa OM ce OTKpWIM TJIaBHU (aKkTopu

KOje yIIUTHHK Mepu™ .

AHanu3a TJIaBHUX KOMIIOHEHTH TPYNUIIE TMHTakba W3 CKaJle Ha Mamu Opoj TIaBHHX
KOMIIOHEHTH Koje omnucyjy BehuHy BapHujaHce 0AroBopa Ha NMuTama U3 ckaje. CBaka o]l IIaBHUX
KOMIIOHEHTH TOKpHBa JI€0 BapHjaHCce IojaTaka M OHM HHUCY y Kopenauuju usmely ceOe.
dakTopu KOjU TMOKpHBajy HajBehm aeo BapujaHce cy 3aAp)KaHH, JOK Cy OPYTd Malld U3HOCH
BapujaHce onbaueHu. KomnunHa BapujaHce KOjy MOKpPHUBAa CBaka KOMIIOHEHTa MEPU Ce€ HEHOM
eigenvalue. Eigenvalue je Opojka koja o3HauaBa KOJHMKA je KOJMYMHA WHPOpMAIHja KOjy HOCH
jenan ¢axtop. ITorogHOCT ynmuTHHKA M y30pKa 3a (aKTOPCKY aHai3y TecTUpaHa je momohy
BbaptneroBor tecta chepuunocu u Kajzep-Mejep-OnKknHOBOT TecTa aleKBaTHOCTH Y30pKOBamba.

dakTopu cy ekcTpaxoBaHU IpBO Oe3 poranmje, y3 ycioB aa Eigenvalue mopa 6urtu Behu on 1 u
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koputihemem Scree plot (ekcrpaxoBanu (akTopu OWIM Cy M3HAL ,,JlakTa™ qujarpama). [lotom cy
pedepeHTHE Oce pOTHUpaHe OpPTOroHanHO Bapumakc merogoM u ypaheHa je jomnr jeaHa
exkcTpakiuja ¢akropa, kopucrehu ucTe KpuTepujymMe Kao 3a Heporupajyhe pememe. 3a
eKcTpaxoBaHe (hakTope TPHjaB/BEHO je: KOoJIMuMHa HHQOpMaIHja KOjy HOCH jemaH ¢akTop,
eigenvalues u nporieHat oOjaimuBe BapujaHce. ExcTpaxoBanu GpakTopu Cy Ha3BaHHU y CKJIAay ca

tum. CratucTruka oOpajaa nojgaraka pahena je na codprepy IBM SPSS Statistics 18.

4.2.4. BpemeHCKa CTAOMIHOCT YIIMTHUKA

Bpemencka crabunnoct HoBor ynutHuka 1 PROMIS-GSS-nausea ynutHuka TecTupanu
Cy JAPYTUM TIONYHhaBaleM YIIUTHHKA , KOje Cy UCTPaXHBAa4d OOABHJIM JBE HEAEJHE MOCIE MPBE

nocete anorery. [lanujenTu cy Ipyru nyT TeCTUpaHu TeaeGoHOM.

4.3. ®aKTOpH KOjU JONPHHOCE HACTAHKY My4YHHHE

4.3.1./In3aju cryamje

Crynuja je Au3ajHUpaHa Kao OICEpBAI[MOHA, a METOAOJOTHja paja je MoapasymMeBaia
CTyIHjy Tipeceka u Tpajana je ox l.janyapa 2016 mo 31.meuemOpa 2016. Y3opak mamujeHarta je
OO y3acTOMaH Tj. Y CTYyAH]Yy CY YKJbYYEHH CBU MAIlUjE€HTH KOjU Cy MOCETHJIH armoTeKy TOKOM
Tpajamba CTyIWje, a KOPUCTHIW Cy OpajHe Mpernapare rBoxkha. AHKETHpame je H3BPILCHO

QHOHHMMHO U Ha JOOPOBOJHLHO] OCHOBH.

4.3.2. Mepeme MyYHHHE H3a3BaHe OPAJHUM NpenapaTuMa reoxha

[TpucycTBO M cTETIeH MyYHHHE M3a3BaHe npernaparnuMa reoxkha mepes je DINSowm.

YIUTHHK CE CacTOju OJ] TET MUTamkA:
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1.Toxom Tepanuje npenapatuma reoxha na iau cre ocehanu MyuyHuny?

2. ToxoMm Tepamnuje npenapaTuma reoxhan aa jau ce MydyHHHA jaBJbajia y UCTO 100a naHa?

3.ToxoMm Tepamnuje mpernapaTiMa KOJIHKO 4ecTo Bac je MyuHuHa oMmeTana y o0aBibamy

CBaKOJHCBHUX AKTHUBHOCTH?

4. Toxom Tepanuje npenaparuma reoxha na i Bam je 30or MmydyHuHe omao arneTur?

5. TokoM Teparnuje mpenapatuma reoxha na i cte ocehanu HaroH 3a nospahame?

[Tonyheno je nmet moryhux oarosopa y popmu JlukeptoBe ckane u T0: ,,HUKaa™, ,,peTKO",

,,JIOHEKA", ,,4eCTO* U ,,yBEK"".

[Topen DINSa monymeH je joun jejaH yIUTHHUK, KOjU je OTBOPEHOT THUIIA, & MOCITYKHO je

Ja 6M ce 100uIM oAl O HE3aBUCHUM M 30y YyjyhuM Bapujabiama.

HezaBuche Bapujabiie cy: TUII COJIM OpaJIHOT Ipemnaparta rBoxha, mymiewme, Kopuiheme

ankoxona u xade.

30ymyjyhe Bapujabie cy: 1o, roauHe, paJHU CTaTyc, CPEAUHA y KOjo] MalMjeHT >KUBH,
TpyaHoha, MO3HAaBamke O TaCTPOMHTECTHHATHUM HEXKECHUM e(eKTHMa Koje colli TrBoxha
M3a3UBajy, NPETXOHA UCKYCTBa MYYHHHE TMOCIIE y3UMama JICKOBAa, KOMOPOUAUTET, Kopuitheme
APYrHX JIEKOBa, KOHKOMHUTAHTHE TacCTPOMHTECTHHAIHE OOJIeCTH, XpOHHYHa OyOpexHa

MHCYbUIIN]SHITH]a, IIUPO3a JeTPe U UCTOPHU]ja TaCTPOCKOIIH]E.

4.3.3. CraTucTuuka o0pajga nogaraka

IMomam cy oOpaljeHH HECKpUNTHBHOM CTAaTUCTHKOM. M3pauyHarta je ¢pekBeHLa u

MPOICHAT PA3JIMYUTUX BPEAHOCTU KOJ| KATETOPUjCKUX MPOMEHIbUBUX, Ka0 U CPEba BPEAHOCT U
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CTaHIapJHa JCBHjallja KOJ KOHTHUHYalmHMX Bapujabmu. VYkyman pesyarar DINS ckaie
M3padyHaT je jeTHOCTaBHUM cabupameM pe3yliTaTa MojeIMHAYHUX MUTamka. EQexTn He3aBUCHUX
u 30ymyjyhux Bapujabmu Ha ToTamHu ckop DINS ymuTHuKa mnpouemeH je BUIIECTPYKOM
JUHEAPHOM PETPECHjoM, KpO3 3HAK W BEIMYUHY KOeQUIMjeHTa Bapujabau ca 3HAYajHUM
CTaTHCTUYKUM yTHIajeM. OnTHMallaH perpecMoOHU MOJEN je YCTaHOBJbeH mprMeHoMm backward

deletion metomom.

Pauyname je obaBibeHO KopuinhemeM codrepa SPSS (Statistical Program for Social

Sciences), Bep3uja 18.

4.4.Ilonynaumja

@unanna Bep3uja HoBor ynutHHka (DINS) m PROMIS-GSS-nausea Ha cprickoM je3uky
TECTUpaAHE Cy Ha MOYy3JaHOCT Ha y3aCTOIMMHOM Y30pKYy aMOyIaHTHUX TaIljeHTa KOJH CY JT0JIa3UIN
y anoteky y OceunHy TOKOM Tpajama cryauje oa 1.janyapa 2016. no 31.nenem6pa 2016. roaune,
a HUCIyWmaBalld Cy YKJbydyjyhe u uckibyuyjyhe xkpurepujyme. Kputepujymu 3a yKjbyuuBame y
CTynujy Omiu cy: Kopuiiheme OpalHUX Ipernapara reoxha HajMame 2 HeAesbe, MUCMEHOCT U
MyHOJIETHU mauujeHTu. Kpurepujymu 3a ykjbyuuBame Yy CTYAW]Y WUCIUTUBama (pakTopa Koju
yTHUy Ha HacTaHaK MyYHHHE OWJIM Cy: IYHOJIETHHU MAallMjeHTH KOJU MMajy Mame 0j 75 rojuHa,
IMjarHo3a aHEeMHje Y3pOKOBaHE HEAOCTaTKOM TIBoxha, kopumniheme OpaqHUX CyIleMeHara
reokla HajMame JIB€ He/leJbe Mpe MoCceTe anoTely U mucMeHocT. Kputepujymu 3a HCKIbyUHBambe
U3 CTyauje OWiM Ccy: racTpekTtomuja, KorHutuBHH mopemehaju (ckop Ha Mini-Mental State
Examination-Munu Ilpernen Menrannor 3apaBiba ucrnoj 24), mopemehaju pacrmosioxema U
MEHTaJIHa peTapjanyja. TokoM ImpBe MoceTe YNUTHUIM Cy NOMyHhaBaHU Ha JIBa HA4YMHA: TMPBO j€

UCTpa)KMBa4 MCIHUTHUBAO MaIlMjE€HTe, a OHJA Cy MallljeHTH CaMOCTaJIHO MOMYHaBali yIHUTHHUKE.

72



Tokom apyre mocere amoTeny, JBE HEAEJbe KAacHUje, UCTPAKMBAY je TMOHOBO HHTEPBH]YHCAO

TalujeHTe.

S.PE3YIITATH

5.1. Pa3Boj concTBeHOr YNUTHHKA 3a NMPOIleHY My4YHHHe mocje npuMene Jjekoa (DINS-
Drug Induced Nausea Scale), yrephuBame mnoyszganocTH, Bajuaamuja u (axropcka

AHAJIMU3a

ITpBa Bep3uja DINS ynutHuKa cacrojana ce o 5 nmurtama, Mocjie MUJI0T CTyIUje U MambuX
W3MEHA TETUpaHa je Ha Y30pKy ojn 128 mammjenara: mpoceune crapoctu 45.8 + 13.5, omHOC
MYIIKAPIH/ KCHE 16/112 (12.5%/87.5%); oOpa3oBam¢  OCHOBHAa  IIIKOJIA/CpEbha
mKoJa/gakynreTcko oopazoBame 26.6% / 51.6% / 21.6%; mecto craHOBama - ypOaHa/pypaiHa
cpenuna 83/45 (64.8%/35.2%). Ceum narujentuma, ocuM 2 (1.6%), 6unm cy mponucanu opaiHu
npenapatu rBokha 3a Tperman anemuje. [lanujeHTH cy KOPUCTHIM coyu TBOkha y omgHOCY Ha
oOpoke Ha cienehu HaumH: 38 mamujenata (29.7%) je ysumano mpe obpoka, 7 (5.5%) Toxom
o0poxa, 68 (53.1%) nociie oopoka u 15 (11.7%) Huje BoAMIO pauyHa O BpEeMEHY y3UMama JieKa.
Cenamnecer mnamujenara (54.7%) je mpeTxoaHO OWUII0O YMO3HATO Ca HEXEJbeHUM e]eKThma
npenapara rBoxkha, mok octanux 58 manujenara (45.3%) Huje OWIIO YIMO3HATO Ca HWCTUM.
[IpTX0MHO MCKYCTBO MYYHHHE MOCTIE OpajlHe MPUMEHE JIeKoBa uMmaiio je 16 marujenara (12.5%),
ok 112 (87.5%) HHMje MCKYyCHJIO MYYHUHY TIOCJI€ TIPUMEHE JIEKOBa. Y y30pKy MCIUTaHWKa 53
narjenTa (41.4%) je 6oJioBaIO OJ1 HajMamke jeHEe XPOHUYHE He3apasHe OomectH, a 75 (58.6%)

HU]JE.

5.1.1. TecTupame nMoy3aaHoOCTH

Ynutaui PROMIS, DINS u U tectupanu cy Tpu myTta Ha UCTOj nmonyianuju. Y tabenama 3-11
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JaTe Cy CpeAbe BPEHOCTU M CTaHAapIHE JICBHjaIMje BPEAHOCTH OJrOBOPA MOCIIE CBAKOT

TeCTUpama.

Tabena 3. Cpenme BpeIHOCTH M CTaHAapJHA JeBUjanMja onaroBopa Ha mnutama PROMIS
VIUTHHKA, IOCJIC TIPBOT TECTUPAha.

Cpeama BpeaHOCT . .
PROMIS ynutHuk oroBopa Cranaap/ana aeBujanmja
| myT | nuTrame 0.83 1.311
| myt |l nuTame 0.63 1.249
| myt III nuTame 0.57 1.025
I myt IV nurame 0.07 0.420

Ta6ena 4. Cpenme BpeIHOCTH U CTaHAapHA JeBHjanrja oaroBopa Ha nmutama DINS ynutHuka,
MIOCJIE TIPBOT TECTUPAba

Cpeama BpeaHOCT

DINS ynuTHHUK oAroBoOpa Crannapana geBujanmja
I nyt I nurame 1.97 1.386

I myT II nurame 1.89 1.399

I myT III nurame 1.71 1.243

I nyt IV nurame 1.36 0.858

I nyT V nurame 1.63 1.100

Tabena 5. Cpenme BpeIHOCTH M CTaHAApJHA JI€BHjallMja oAroBopa Ha nutama |U ynmuTHuUKa,
MOCJI€ MPBOT TECTUPAHA

YnurHuk 3a
Cpeama BpeaHoCT

HeTOJIePAHIUjy oroBopa CranpapaHa neBujamuja
HEHU3BECHOCTH
I nyt I nurame 2.20 1.204
I nyt Il nurame 1.98 1.046
I myT III nurame 2.51 1.108
I myt IV nurame 2.45 1.176
I myT V nurame 211 1.067
I myt VI nurame 2.43 1.272
I myt VII nurame 2.07 1.051
I myt VIII nurame 2.34 1.082
I myt IX nurame 2.05 1.064
I nyt X nurame 2.06 1.182

74



TaGena 6. Cpeame BpeJHOCTH W CTaHIAp/HA JEBHjaluja oAroBopa Ha murama PROMIS
VIIUTHUKA, TTOCIIE IPYTOT TECTHPambha

PROMIS ynutHuka Cpenma BpeIHOCT 0IT0BOPa CrangapaHa neBujanmja
II myT I nurame 0.77 1.250
II nyT II nuTame 0.59 1.201
II myT III nuTame 0.55 1.034
II myT IV nurame 0.09 0.486

Ta6esa 7. Cpeame BpeIHOCTH U CTaHAApHA JACBHjarija oaropopa Ha mutama DINS ynurauKa,
MocJjIe PYror TeCTUPamba

DINS ynurHuka Cpenma BpeIHOCT 0AroBopa CrannapaHa neBujanuja
II nyt I nurame 1.98 1.403

II myT II nuTame 1.90 1.391

II myT I1I nuTrame 1.66 1.225

IT myTt IV nurame 1.33 0.824

II myT V nurame 1.60 1.082

Tabena 8. Cpenme BpeHOCTH U CTaHIapAHA JeBUjalMja oJAroBopa Ha nurama |U ynurtHuka,
MOCJIE IPYTOT TeCTHPamba

YnutHuk 3a Cpeama BpeaHoOCT Cranaapana neBujanuja
HeTOoJIepaHIUjy 0aroBoOpa
HEU3BECHOCTH
I myT I nuTame 2.09 1.153
II myT II nuTame 2.00 1.080
IT my IIT nurame 2.44 1.078
IT myt IV nurame 2.39 1.172
II myT V nurame 2.14 1.063
IT myt VI nurame 2.43 1.225
II nyt VII nurame 2.02 1.031
IT myt VIII nurame 2.23 1.044
IT myT IX nutame 2.05 1.071
II nyt X nurame 2.08 1.201
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TaGena 9. Cpeame BpeJHOCTH W CTaHIAp/HA JEBHjaluja oAroBopa Ha murama PROMIS
VIIUTHUKA, 1oclie Tpeher Tectupama

PROMIS ynutHuka Cpenma BpeIHOCT 0IT0BOPa CrangapaHa neBujanmja
III nyT I nurame 0.74 1.225
III nyT Il nuTame 0.58 1.195
III myT I1I nuTrame 0.54 1.019
III nyT IV nurame 0.09 0.486

Tabena 10. Cpenme BpeTHOCTH U CTaHJApIHA JIeBHjarfja oaropopa Ha nmutama DINS ynuTHuKa,
nociie Tpeher Tectupama

DINS ynuTHHKA Cpeama BpeHOCT 0ATOBOpPA Crannapana qeBujanmja
III nyT I nurame 1.95 1.388

III oyt II nurame 1.91 1.428

III nyT III nuTame 1.68 1.229

III nyT IV nutame 1.32 0.813

III nmyT V nurame 1.64 1.141

Ta6esa 11. Cpenme BpelHOCTH M CTaHJap/iHa JeBHjalija oArosopa Ha nutama |U ynuTHuKa,
nocye tpeher Tectupama

YnutHuk 3a Cpeama BpeaHoCT Crannapana geBujanmja
HeTOoJIepaHIHUjy 0aroBoOpa
HEU3BECHOCTH

III nyr I nurame 2.07 1.145
III nyT II nurame 2.00 1.042
I myT ITI nuTame 244 1.033
II nyTt IV nurame 2.40 1.179
III myT V nutame 2.12 1.069
III nyt VI nurame 2.39 1.256
III myT VII nurame 2.08 1.054
III nyT VIII nurame 2.28 1.072
I nyr IX nurame 2.07 1.051
III nyT X nurame 2.05 1.199
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Hakon tectupama 5 oprunannux nutama DINS ynuTHMKa m ucnutuBama pesyinrara
KOpEJIAIIMOHOT MaTpPUKCa, CPEAUX BPEIHOCTH, BPEIHOCTH BapujaHce, Skewness u Kurtosis
aucTpuOyluje OATrOBOpa 3a CBAaKO MUTAKE M3 YIUTHUKA, HU jeHO NHUTamke HHUje O0J0ayeHOo,

ocraBJbajyhu kpajiy Bep3ujy DINS ynutHuka ca 5 nurama.

Kputepujymu 3a ykiamame MUTamka OWIN Cy EKCTPEMHE CPelhe BPETHOCTH, BapHjaHCe
OnM3y HyJla U KOpealuoHu koedunujeHTr ca BehuHom ocranux craBku ucnof 0.2. Kpornbaxosa
anda kpajime Bep3uje yUTHUKA ca 5 muTama Ouia je 0.892, xaga je ckana olemeHa O] CTpaHe
uctpaxkuBavya. Cpeimbe BpEAHOCTH OATrOBOpa, CTaHIApJHE JIeBUjalldje, CKJYHHC U KypTOCHUC 3a

cBako nutambe DINS ynuthHuka natu cy y TaGenu 12.

Ta6ena 12. Cpenme BpeAHOCTH, CTaHAAp/AHA JeBUjaiMja, SKEwness um Curtosis oarosopa Ha

nutama DINS yrnutHUKa (onroBOpH cy Omnm onemenn o 1 10 5 Ha JInkepToBOj CKan)

Cpenma c
TaHIapIHA _
IIutame BPETHOCT ~ Skewness Curtosis
JICBHjaIHja
OZrOBOpa
Jla 1 cre ocehany My4YHHHY TOKOM Teparnuje
YR PATH 1.97 1.386 1.157 -.084
npernapatuma raoxha?
Tokom Tepamnuje npenaparuma reoxha, aa im
PATITS TIperiap ! 1.89 1.399 1338 319
ce My4YHHUHA jaBJbajia y UCTO 100a naHa?
TokoMm Tepamnuje npenapaTuMa reoxha , KOIHKO
yecto Bac je MyuHrHa omeTana y 00aBibamy 1.71 1.243 1.641 1.404
CBAKOJHEBHHUX aKTHBHOCTH?
Jla nu Bam je omao aneTut TOKOM Tepanuje
1.36 .858 2.651 6.599
npernapatuma reoxha?
Jla mu cte ocehanu HaroH 3a nopahame TOKOM
1.63 1.100 1.746 2.083

Tepanuje npemnapaTuma reoxha?
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[Mocne monene DINS ymuraHuka ,,split-half“ meromom, Crimpman-bpaynoB koedurujent
3a 1eo0 YHNUTHHUK je pauyHat Cnupman-bpayHoBom mnpeasubajyhom ¢dopmynoM, U merona
BpeaHocT je 6una 0.834. Kana je ckana onemeHa o crpane nanujeHata Kponbaxosa anda Ouna

je 0.897.

Kponb6axosa anda PROMIS-GSS nena ynuTHuKa, KOjU C€ OJHOCH Ha My4YHHHY ca 4
nutaba Ownta je 0.739, kaga je ckajma OICHEHA OJ CTpaHe HUCTpakuBadya. HakoH mojerne
PROMIS-GSS ynutHuka, fena Koju ce OAHOCH Ha MY4YHMHY ,,split-half” meronom, Cnupman-
BbpayHoB koedulujeHT 3a €0 YNOUTHHK je wu3pauyHar kopuinhemem Cnupman-bpayHoBe
npensubajyhe Gopmyne, u mwerora BpeaHocT Ouna je 0.662. Kana je ckana onemeHa ol CTpaHe

nanujeHata, Kponbaxona andga Ouna je 0.737.

5.1.2.@akTopcka aHaau3a

®axTtopcka aHanuza DINS ynuTHuka ypaheHa je MeToIoM TJIaBHUX KOMIIOHEHTH. Mepa
aZIeKBaTHOCTU Yy3umama Yy3opka Kajzep-Majep-Onkun Omna je 0.815, a baptieroB Ttect
chepuunocu 6mo je 3Hauyajan (p=0.000). ExctpaxoBan je camo jegan ¢akTop, Koju oQjanrmaBa

70.1% Bapujance u eigenvalue 3.503.

daxktopcka anann3a PROMIS-GSS nena ynuTHuKa KOju c€ OJHOCH HA MyYHUHY ypaheHa
METOZIOM TJIaBHUX KOMIIOHEHTH. Mepa anekBaTHOCTH Yy3opka Kajzep-Majep-Onkun Ouna je
0.614, a baptieros tecT chepuunoctu Ouo je 3nauajan (p=0.000). ExcrpaxoBaH je camo jenaH

¢axTop, koju objamrmana 56.22% BapujaHce u eigenvalue 2.249.

5.1.3.IIyHOBa:KHOCT YNUTHUKA

Kopenammonn koedunujentu n3mehy nurama n3 ynutauka PROMIS, DINS u U, nocne cBakor

TeCTUpama, AaTh cy y Tabenama 13-21.
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Tabena 13. Kopenanuonu matpukce 3a PROMIS ynuTHuUK, Oce MPBOT TECTHPaba

PROMIS Imyr I I oyt II I myr 111 I oyt IV
yHHTHHK IIUTaAmbE IIUTaAmbE IIUTaAmbE IIUTame

Imyrl

1 0.769 0.519 0.108

IIATaALe

ToyrII 0.769 1 0.439 0.216
IINTamLE

L L 0.519 0.439 0.254
IIATaALC

| myr IV 0.108 0.216 0.254 1
IIUTamLE

Tabesa 14. Kopenaunonu marpukc 3a DINS ynuTHuk, nocie npBor tectupama

DINS InyrI I nyr IT I myr III I nyr IV InyrV
IIuTamkLe IIUTambLe IIUTambe InIuTame IIUTaAamkbE
e 1 0.880 0.735 0.453 0.684
IIUTaAmLE
Inyr 11 0.880 1 0.715 0.499 0.634
InIuTame
ToyrlIL— 235 0.715 1 0.534 0.555
IIATaALe
ToyrIV. g /53 0.499 0.534 1 0.500
InIuTame
- 0.684 0.634 0.555 0.500 1
IIATaALCe
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Tabena 15. Kopenannonu matpukc 3a [U ynuTHUK, 1TOCIIE MPBOT TECTUPAHA

YautH

HKa 3a [ oyt [ oyt [ oyt [ oyt [ oyt [ oyt

HEeToNe ImyrI Inyrll N Y, Imyr V VI VIl Vil IX Ioyr X

paHHI/IJ IIUTam IINTAal IINTAa IIUTam
IIUTam IIUTam IINTal IINTAa IIUTam IINTAal

y © e e © e e e e

HECU3BEC

CHOCTHU

Imyr I

murams 1 0.629 0486 0567 0357 0454 0350 0451 0405  0.356

c

Ioyr I

muram 0629 1 0540 0566 0532 0452 0553 0578 0503  0.434

(]

[ oyt

W 9486 0540 1 0550 0439 0459 0354 0513 0307  0.276

IINTak

c

[ oyt

V' 0567 0532 0439 1 0494 0450 0344 0513 0342 0337

IIUTakH

(]

Ioyr V

muram 0357 0532 0439 0494 1 0319 0506 0480 0467  0.438

(]

[ oyt

VI 0454 0452 0459 0450 0319 1 0407 0409 0212  0.296

IIUTak

(]

[ oyt

VI 9350 0553 0354 0344 0506 0407 1 0561 0490 0421

IIUTak

(]

[ oyt

VI o451 0578 0513 0513 0480 0409 0561 1 0520 0593

IIUTal

(]

[ oyt

IX 0405 0503 0307 0342 0467 0212 0490 0520 1 0574

IIUTak

(]

[oyr X

mura 0356 0434 0276 0337 0438 029 0421 0593 0.574 1
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PROMIS II myT I IT myT II IT myT I II oyt IV

YIUTHHK NMHUTabe NUTambe NUTambEe NUTambEe
Il myt I 1 0.735 0.505 0.162
NMHTambe
II myt II 0.735 1 0.406 0.264
NMHTabe

II myT 11T 0.505 0.406 1 0.297
NMHTambe

II myt IV 0.162 0.264 0.297 1
NMHTabe

Tabena 16. Kopenaumonu matpukc 32 PROMIS ynutHuk, nocnie Ipyror tectupama

Ta6esa 17. Kopenaunonu marpukc 3a DINS ynuTHuk, nocie ngpyror rectupama

DINS HoyrI HMoyrll II myT II nyT I nyrV
nuTame  MUTaAlke 11 v

NHUTame
NUTalke  MUTambe
I oyt I 1 0.911 0.707 0.509 0.665
NHUTabe
II myT 11 0.911 1 0.747 0.517 0.632
NHUTabe
II myT 0.707 0.747 1 0.531 0.593
i
NMUTake
II myT 0.509 0.517 0.531 1 0.536
v
NHUTabe
II myT V 0.665 0.632 0.593 0.536 1
NMHUTae

Tabesa 18. Kopenaunonu marpukc 3a [U ynuTHH, 11ociie Apyror TeCTUpama
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VutH
HKa 3a

Moyr IInoyr IHnoyr IInoyr IInyr IInoyr [Inoyr I[Ioyr I[IToyr
merone  Ilnyrl 1l \Y; v VI VII VIl IX X
paHIyj —[UTamk

IINTAal IIUTam IINTAak IIUTam IIUTal IIUTal IINTAal IIUTal IINTAal
y © (] (] (] (] (] (] c (] (]
HCU3BC
CHOCTH
Moyt I
murars 1 0.639 0455 0590 0394 0457 0349 0447 0443  0.359
(§]
II myt
I 0639 1 0506 0535 0570 0435 0481 0538 0497  0.437
IINTal
(]
II myt
W 0455 0506 1 0574 0482 0484 0310 0485 0337 0314
IINTal
(§]
II myt
V' 0500 0535 0574 1 0518 0456 0305 0474 0399  0.353
IINTal
(]
I myT
V' 0304 0570 0482 0518 1 0351 0457 0482 0478 0448
IINTAak
(]
II myt
VI 0457 0435 0484 0456 0351 1 0380 0346 0312 0351
IINTak
(]
II myt
VI 0349 0481 0310 0305 0457 038 1 0558 0498  0.399
IINTak
(]
IT myt
VI 0447 0538 0485 0474 0482 0346 0558 1 0582 0595
IINTakH
(]
II myt
IX 0443 0497 0337 0399 0478 0312 0498 0582 1 0597
IINTal
(]
II nyt
X 0359 0437 0314 0448 0351 0399 0595 0593 0597 1

IUTamb
€
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PROMIS I nyr 1 III myT 11 I myT I III myT IV

yHHTHHK IIuTamLe IIUTaAmbE IIUTaAmbLE IIUTaAmbE
T myr I 1 0.727 0.535 0.170
IIATaALCe

I myr IT 0.727 1 0.408 0.266
IIuTamkLe

T myr ITT 0.535 0.408 1 0.303
IIATaAmLe

T oyr IV 0.170 0.266 0.303 1
IINTamLE

Tabesa 19. Kopenaunonu marpukce 3a PROMIS ynutHuk, nocne tpeher tectupama

Ta6esa 20. Kopenaunonu marpuke 3a DINS ynutHuk, nocne tpeher tectupama

I nyr I HIoyrII IMoyrlll oyrlV HIoyrV

DINS
NHUTambE NUTambe NUTambe NUTakb€ IUTAC

IIT myT I 1 0.899 0.751 0.483 0.708
MMATAm€

III myT II 0.899 1 0.768 0.501 0.646
NMUTambe

IIT myT ITI 0.751 0.768 1 0.561 0.602
MMATame

I nyr IV 0483 0.501 0.561 1 0.533
MATambe

III nyT V 0.708 0.646 0.602 0.533 il
NMATam€
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VYoutH

UKa 3a
Herosie [llmyr Illnoyr HInoyr I[HIoyr Hloyr IIoyr [Hoyr Ioyr  [Hoyr Ol oyr
paHuyj I I i v \Y VI VIl VIl IX X
y [IUTAalkEe [UTAKBE I[UTAKE IUTAKE [HUTAKBE [UTAKE [UTAKkE IHTAKBE IUTAkE [UTambe
HEU3BE
CHOCTH
I nyt
I 1 0.634 0.520 0.621 0.463 0.457 0.380 0.433 0.460 0.376
[IUTambE
III myT
I 0.634 1 0.607 0.525 0.502 0.469 0.516 0.606 0.474 0.454
[IUTambE
III myT
I 0.520 0.607 1 0.599 0.545 0.516 0.366 0.535 0.370 0.305
MIATAKE
III myT

v 0.621 0.525 0.599 1 0.512 0.420 0.348 0.496 0.352 0.341

IIUTamkC

III myT
V 0.463 0.502 0.545 0.512 1 0.388 0.474 0.514 0.497 0.480

IIUTakEC

III myT
Vi 0.457 0.469 0.516 0.420 0.388 1 0.399 0.368 0.331 0.331
[IATAKkE

I myT
VIl 0.380 0.516 0.366 0.348 0.474 0.399 1 0.538 0.471 0.395

IIUTakEC

III myT
VIl 0.433 0.606 0.535 0.496 0.514 0.368 0.538 1 0.534 0.395

IIUTamkE

III myT
IX 0.460 0.474 0.370 0.352 0.447 0.331 0.471 0.534 1 0.576
MUTakbE

III myT
X 0.576 0.454 0.305 0.341 0.480 0.331 0.395 0.576 0.553 1
[IATAKkE

Ta6ena 21. Kopenanuonu matpukc 3a [U ynutHUK, nocne Tpeher Tectupama

84



[TyHOBa)KHOCT KOHCTPYKLIMj€ YNUTHHKA Ouia je morBpheHa onx crpane ctpyuHor Beha,

KOj€ j& TIOMOTJIO Y IIOHOBHOM (DOpMYJIHCAY MUTAKA.

Kputepujymu nuBepreHTHEe BaJIMTHOCTH OWIM Cy TECTHPaHH KpO3 HemapaMeTapcKy
kopenanujy ckopoBa DINS ynuTHuka (kama je OIEHmEH O]l CTpaHEe MCTPaKMBaya M O] CTPaHE
nanujeHata) u ckopoa IU ckanme (kama je olemeHa O] CTpaHE HCTpaKMBavya M OJ] CTpaHE

namyjeHara).

Kpurepujymu ca KOHBEpreHTY MYHOBa)KHOCT OWJIM Cy TECTHPAHU KPO3 HelapamMeTapcKy
kopenanujy uzmely ckopoBa DINS ckane (kaga je ucra onemeHa o CTpaHe UCTPAXKHUBa4Ya U O]
cTpane nanujenara) u ckopoBa PROMIS-GSS ckane, neo koju ce 0JHOCH Ha My4yHUHY (Kaja je

CKaja OmIa OIeHhCHA OJ1 CTPAHE MCTPAKMUBAYA U OJ1 CTPAHE MAIUjeHATA).

Kopenarmmonn koedunujent uzmehy DINS u 1U ckana u usmehy PROMIS-GSS nena koju
ce ogHocu Ha MmyuyHuHy U U ckama 6mo je ucnox 0.2 M CTAaTUCTHYKK HHje 3HAYajaH.
Hemapamerapcka kopenaruja je u3zaOpana, jep AucTpuOyinuja HUje Ouja HOpMajiHa KOJI CBHX
ckopoBa. CrupMaHOB KopejalnuoHH KoeHIMjeHT je mpukasan y Multi-trait, multi-method

matrix-y y Tabenu 22 .
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Tadema 22. Multi-trait, multi-method xopenaumonn marpukc (Hemapamerapcku CrnupMaHOBU

KOC(HIIN]EHTH)

PROMIS PROMIS
DINS ucmp | DINS nay IU ucmp U nay
ucmp nay

DINS nay 0.956** 0.757** 0.759** 0.127 0.123

PROMIS

ucmp

PROMIS
0.765** 0.759** 0.961** 1 0.018 0.013
nay
U nay 0.126 0.123 0.037 0.013 0.972**

*DINS ucmp-DINS ckop onemeH o/l cTpane uctpakusaua; DINS nay-DINS ckop onemen o nanujenta; PROMIS
ucmp-PROMIS GSS myunnna ckop ouemeH ox crpane uctpaxusada; PROMIS nay-PROMIS GSS ckop onemeH
ox nanujerTa; IU ucmp-1U ckop ouemeH on crpane uctpakusada; IU nay-1U ckop OLekhCH 01 MalijeHTa

5.1.4.BpemMeHCKa CTAOMJIHOCT

DINS ckana je mokasana OAJHYHY BPEMEHCKY CTaOMIIHOCT: Kaja je OleHkeHa O] MCTpakuBaua,
TIOHOBEHO j€ TECTHpame JIBE Hele/be KacHHje Ha HWCTUM MAalMjeHTHM M KOpeIaluOHU
koepuuujeHT uzmMely ckopona (CrpmanoB koedunujent) 6uo je 0.965 (p<0.001). Kponbaxosa

anha mocie TOHOBJHEHOT OlleHkMBama oma je 0.901.
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PROMIS-GSS ckana, neo koju ce 0JHOCH Ha MYYHHHY, Takole je moka3ana 1o0py BpPEeMEHCKY
CTaOMITHOCT: KaJa je OICHEHA O]l NCTPaKMBava, TECTUPALE j€ TIOHOBJHEHO JIBE HE/IEJhEe KACHU]C
Ha UCTHM MaljeHTuMa U KopenanuoHu koedumujent (Crupmanos koedunujent) o6uo je 0.947

(p<0.001). Kponbaxosa ainda mociie moHOBJHEHOT OlickhHBamba onia je 0.742.

5.2.®akTopH KOjHu TONPUHOCE HACTAHKY MYYHHHE

Y wucrtpaxuBamy je ydecTBOBaIO 128 mamujeHaTta ca aHEMHJOM Y3POKOBAHOM JehHUITUTOM
rBokha, KOju Cy KOPHUCTWJIHM OpaliHe mperapaTte rBoxha. KapakrepucTuke CTyamjcKor y3opka

npukasane cy y Tabemn 23.

Tabena 23. KapakTepuCcTUKE CTYAU]CKOT y30pKa

Yuecranoct
IIpouenar uiam
WIn
Bapujaona Bpeanocr cTaHJapaHa
cpeama
AeBHjanuja
BPETHOCT
Mymuiku 16 12.5%
IHon
Kencku 112 87.5%
Crapocr (rogune) 47.9 17.1
OcHoBHO nnn 0e3 mkone 34 26.4%
Oo0pa3oBame Cpenma nikona 66 51.6%
Bucoko o6pazoBame 28 22.0%
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Hezanocnen

Ypbana 83 64.8%
MecTo cTaHOBam-a

Ha 16 12.5%
Tpyanoha

I'Boxhe-hymapar 90 70.3%

Tun cosnm reoxha
I'Boxhe-rirykoHar 19 14.8%

JlneBHa J03a coau TrBoXkha 480.9 258.3

(mg)

IIpe jena 38 29.7%

Bpeme no3upama y ofgHocy Ha

o0pok
[Tocne jena 68 53.1%
Bpemencku pacnopen Jyrpo 24 18.8%

A03Upamkba TOKOM JaHa
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YjyTpo u yBeue 86 67.2%

IMoznatn HewxebeHu edextn Ja 70 54.7%

OpaJIHUX Npenapara reoxha

HckyerBo ca  myuynunom Jla 16 12.5%

HAKOH OpPaJTHOI' YHOCA JICKOBa

Ha 53 41.4%
KomopOuaurer

He 62 48.4%

Opanno kopuimheme aApyrux

JIEKOBa [IcuxoTtpornHu 1exoBu 6 4.7%

Jpyra rpyna jiekoBa 33 25.8%

Hcropuja Ha 3 2.3%
racTPOMHTECTHHATHUX

0oJ1ecTH

89



Ha 11 8.6%
I'acrpockonuja

He 117 91.4%
XpoHuyHA oyopexxna Jla 0 0.0%
uHCcypuuMjeHumnja He 128 100.0%

Ha 0 0.0%
[upo3sa jerpe

He 128 100.0%

Cpenma Bpeanoct ckopa DINS ynutHuka Ouna je 8.56+5.07 (panr om 5 mo 25).

OnTuMmanaH MoJeNn BHUILECTPYKE perpecuje (R2 =0.114, F = 2.204, p = 0.039) nocne backward

deletion ykspyuno je cienche BapujaOie: OpajqHH YHOC JPYIHX JIEKOBA, MMO3HATH HEXKEIbECHH

e(beKTH OpaJIHUX IIpCIlapaTra l"BO)I(lja, HCKYCTBO Ca MYYHHUHOM HAKOH OPAJIHOI' YHOCA JICKOBA, I10JI,

IMpoccHaH 6p0] IoJpHIa Ka(be HCACIJbHO, I/ICTOpI/Ija raCTpOMHTCCTUHAITHUX 0oJIeCTH U THI COJHU

rBoxha.

Camo nBe Bapujadrie mokasajne cy 3HavajaH yTuiaj Ha BpegnocT DINS ckopa: mpoceyan

Opoj mossuiia kade HenespHo (B = 0.143, range 0.022 — 0.264, p = 0.021) u ucropuja

ractTpounTecTHHaNHUX Oonectu (B =-5.923, range -11.814 — 0.033, p = 0.049).

90



6, THCKYCHJIA

Kpajma Bep3uja DINS ckase ca 5 nurama Mnokasajga je OJUIMYHY IOY3AaHOCT, OICEHEHY Of
UCTpaKMBaya W O]l MalnujeHara. buma je BpeMeHCKH cTaOuiiHA, TECTOBH TUBEPreHTHE U
KOHBEPIeHTHE BaJMJAHOCTH UMajy Jo0pe pesyinrare. PakTopcka aHamu3a rokasala je caMo jelaH
(dakTOp, MTO 3HAYM J1a Iieja CKajla Mepu camo jedaaH deHoMmeH, uHTeH3uTeT MydHuHe. DINS

ckaia je moysmanuja of mperxoaHo norBphene PROMIS-GSS ckane, neo koju ce OAHOCH Ha

MYYHHHY.

Nako je cxama PROMIS-GSS neo koju ce ogHocHm Ha MydYyHUHY KopulnheHa 3a Mepeme
HHTCH3UTCTAa MYYHHHC KOJA PA3JIMYUTUX TaCTPOUMHTCCTHHAIHUX 6OJIGCTI/I, HOKaSy_]th/I BUCOKY

80 HUje ce

1
CIOCOOHOCT /1a MPaBH PA3NIMKy u3Mel)y CynTHIIHMX MpoMeHa MHTEH3UTEeTa MyYHHHE
paHHje KOPUCTHJIA 33 MEPEHEe MYYHHHE H3a3BaHE JIEKOM. Y OBOM MCTpaKUBamy I0Ka3aia je

notpebaH HUBO TOY3MaHOCTH 3a OBY HameHy, anu DINS ckana jy je HamMammia ca CBOjOM

BrucokoM Kponbaxosom andom oko 0.9.

My4HuHa U noBpahame Cy HapouMTO O30MJBPHM Y MallMjeHaTa KOju NMpUMajy XeMoTepanujy, rna
HUje n3HeHahyjyhe mto je Hajehu Opoj MHCTpyMeHaTa 3a Mepeme MydyHHHe W noBpahama
Y3pPOKOBAaHUX JIEKOBMMa OWJIO cHenu(uuHO pa3BHjeHo Oamr y oBoj obnactu. Ckopallmbu
CHCTEMCKHM TMIperyie[i MpoHallao je cedaM HHCTpyMeHaTa 3a Mepeme MYy4HuHe, rahema u
noBpahama M3a3BaHAX XeMoTeparmjom . BehiHa OBHX HHCTpyMEHATA TOKDHBA TpH KJbYdHA
noMmeHa (MydHHHa, moBpahame u Taleme) W TpHUmpeMajy ce y HEKOIHKO OOJHKa KOju Cy
npunarohenu 3a Tpu pasnunuure (asze peHoMeHa MyuHUHa-noBpahame-Tahemwe: npeasubajyhu,
akyTHU U omnoxkeHH. MuctpymeHnT DINS je opujeHTHCAaH HAa JOMEH MYYHHHE, KOJU j€ YeCTO
JeIVHU TIPHCYTaH KaJa MAIMjeHTH KOPUCTE JIEKOBE Ca MamHM €METOICHHM IOTCHLU)jAIIOM Y

omHOCY Ha ruroctatke - 36or Tora,DINS He Gu TpeGamo KOPHCTHTH 3a MEpeHe MyUHHHE,
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ralema u moBpahama y3pOKOBaHHX XeMOTEparujoM, Beh 3a MpoIeHy My4YHHHE y3pOKOBaHE Mambe

EMCTOI'CHUM JICKOBHMA IIPOIMKUCAHUM BaHOOJTHHYKHAM naqu CHTHMa.

Haxo je orpanudeH Ha Mepewe MyuyHuHe, DINS nHCTpyMeHT mokpuBa CyIITHHCKE acleKTe OBOT
¢deHomMeHa, Koju Takohe Mory OuTH ykibydeHu y raleme u moBpahame: mojaBa (murame 2),

182
. YOUTHHUK O

yuectasiocT (mutame 3), Tpajame (murame 1) U 030mbHOCT (muTama 4 u 5)
racTPOMHTECTHHAIHUM CHUMIITOMHMA KOjU Cy pa3Buim Pereira et al™™, Takohe TMOKpHBa OBE
aCTIIeKTe MYyYHWHE, alld OJrOBOPH HAa THUTama Cy HMMald caMO TPH MoJaiuTeTra ,,0mara®,
,yMepeHa“ u ,,030MJpHA*, MTO OrpaHWYaBa JUCKPUMHUHAIMOHY Moh ckaie. Y CBOjOj CTyAHjH
Pereira u capaJHWIIM HHCY MEPWIM HHTEPHY KOH3UCTEHIIMjy CBOI ymuTHHKa. Mako oHa

HajBepOBaTHU]je He OM Omia BUCOKa, jep ce YIUTHUK OJHOCH CaMO Ha CTame MallfjeHTa Ha JaH

HUCIIMTHUBAmA, He,HOCTaje XPOHHUYHOCT, Ka0 Ba’XKaH aClICKT MYYHHUHC Y3POKOBAHC JICKOBUMA.

['maBHO orpaHuYeme OBOT HCTpPaKHWBabkba OMO jeé HEXOMOTEH CTYIUJCKH Y30paK Tj. HEKH O]
naryjeHaTa cy MMajiH MpeTXOoHa UCKYCTBa ca MYYHHHOM IIOCIIe MPUMEHE JIEKOBA, HEKH HHCY;
KEHCKH TI0JT je TOMHHAHTaH 300T Behe ydecTanocTH aHeMHje Y3pOKOBaHE HEJIOCTaTKOM T'BOXKDa.
OBa HEXOMOT€HOCT Morja Ou OWTH OATOBOpHA 3a HEIITO IIHUPY JUCIEP3Ujy OITrOBOpa
narujeHata. OcuM Tora, MaiyjeHTd Cy Y3UMald camo jellaH JeK (Coimu rBoxkha) Koju y3pokyje
MY4YHUHY, TIa Pe3yaTaTH MOTy OWTH CHeluUYHU 32 Taj JIGK U HEe MOTy c€ NMPUMEHHTH 3a

MYYHHHY Y3pOKOBaHY JIPYTHM JIEKOBUMA.

OBo wuCTpaxuBame OTKpHUBAa caMO JBa (aKkTopa 3a CTATUCTUYKM 3HA4YajHUM YTHUIAjeM Ha
YUECTAJIOCT W CTENEeH MYYHHMHE IIOCIe OpajlHe INpHMEHE Ipenapara rBoxha: yHoc kade u

HCTOpHja TaCTpOMHECTHHAIHUX OoJiecTu. J[ok cBaka jonaTHa 1osba Kade mo Heaesp moBehaBa
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DINS ckop 3a 0.143 Gona, ucropuja TaCTPOMHTECTHHATHUX OOJIECTH MMaja je MPOTEKTUBHU

edekat u cmammia je DINS ckop 3a 5.923 6ona.

Yunu ce na xada mojayaBa MYYHMHY Kao HeXesbaH edekar jieka. To je Moka3aHo y rpymnu
nanyjeHaTa Koju Cy NPUMHIIIM €METOTeHY XEeMOTepanujy M MHTEH3MBHO THYIIalke Ha Kady
Pa3BHUIIO C€ HAKOH MPBOT IIUKITyca Teparnuje, a MalujeHTH Cy u30eraBaiy Ja y3uMajy kady Kako
6u u3Geran MydHHHY . IlalMjeHTH KOjH Cy TPETHpaHH HHXHOMTOPMMA IPOCTArIaHIWHA 32
MPEMEHCTPYAITHH CHHIPOM y MaJjiOj ONCEPBAIlMOHO] CTYAU]A UMAJIH Cy KOPUCTU O y3JpKaBarba
ox kade, pelje Cy J0XKMBIbABANTM MY4YHHHY Kao HycrojaBy Tepamuje " . TpyIHHUIE KOje mate of

jyTapme MyunuHe, Takohje MMajy jako rHymame Ha Kady

. Mexanu3am eMmeToreHor edekra
kade ocraje HejacaH, MpeTHOcTaBjba ce Aa KodenH moehaBa XONMMHEPTHYKY TPAHCMHUCH]Y Y

: 186
LICHTPY 3a HOBpahaI-LC, Kao IITO J€ HEAABHO IIOKA3aHO [a 6J'IOKI/Ipa ALCTUIIXOJIMHECTEpA3y .

Hcrtopuja racTpoMHTECTHHAIHUX OOJECTH 3HAUM Ja TalMjeHT MMa MPETXOJHO HCKYCTBO ca
MyuyHUHOM U Moryhum mnoBpahamem. [loka3zaHo je Aa TCHUXOJOLIKA TpeTMaH, ako INTO je
ayTOTeHU TPEHUHT, MOMaske MallijeHTuMa Ja eUKACHUje KOHTPOJUIILY MyYHHUHY yciea Oonectu
erTaH>a187, mTo 6u Morio na Oyae o0jallkberme 3alliTO Cy MAlMjeHTH Y OBOM HUCTPaXUBAHY
umanmu uManu Mawu DINS ckop ako cy mpeTxonHo OWiIM U3T0KEHU TaCTPOMHTECTUHATHUM

OoJlecTuMa. BepOBaTHO UM INPCTXOAHO UCKYCTBO IMOMAXKE Oa 6YI[y MamC¢ Y3HCMUPCHU Kaa OCCTC

MYYHHHY ITOCJIE TIPUMEHE OpasTHOT TBOkNa, Ta camu TuM je pesynrat DINSa Hkn.

VY oBoM ucTpaxkuBamy HHje HaljeHa Beza m3Mely Tuma comm rBokha, JHEBHE J103€ WJIA JIO3HOT
peKHMa ca TEXKHMHOM MYJYHHHE, IITO jeé WUCTH 3aKJbydaK Kao W y JiBa 00jaBJbeHAa CHCTEMCKa

174,177

Iperjiefia CTyAuja Ha OBY TeMY Mako wm3riena JOTMYHO Ja OKCUAATUBHU CTpEC Ha

CIIy30KOXKY Kellylla yciea NMpuMeHe rBokha, 3aBUCH O]l HETOBE J03€ M MOBE3aHOCTH y3UMarba
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JeKa ca OOpOKOM, BEpOBAaTHO TO HHjE jeAMHM MEXaHU3aM KOjUM OpajHU IpenapaTH TBoxia
u3a3uBajy MydHuHy. [lokazaHo je na TBOxhe HW3a3WBa jacHO pa3IUYWTE CEH3alUje O]l
TpaJMIMOHAIHAX, OCHOBHHUX yKyca yK/bydyjyhn ondaxtopHe u opalHe cemsammje’™, Tako jaa
METaJHU YKYC, a HE racTpuyHa MpHUTAlKja MOXKE OWTH TJIaBHU (PAaKTOp y MATOTCHE3W MyYHUHE

M3a3BaHe OpaJIHUM Ipernaparuma roxha.

VYdecTanocT u 030MJFPHOCT MyYHHHE YCJIE] OpalHEe NMpPUMEHE MpenapaTa TBoxkha He 3aBHCH O]
opanHor ontepehema reoxhem, aau TPUIMYHO 3aBUCE O] yHOCA Kade M MPEeTXOAHOT UCKYCTBA ca
CUMIITOMHMAa TaCTPOMHTECTHHATHUX Ooinectu. [IpomeHa y HaumHy wucxpaHe (m30eraBame
y3uMama Kade TOKkoM Kopuihema oOpaTHUX Ipenapara TBoxha) u eayKkaiyja namnyjeHara o THITY
1 030MJBHOCTH CHUMIITOMA TacCTPOMHTECTHHAIHUX OOJECTH MOKE OWTH KOpHCHA IpPEBEHTHBHA
Mepa 3a m3beraBame WM Oap yOiakaBamke CHMITOMa MyYHWHE W/WIIM ToBpahama M3a3BaHUX

OpaJIHUM IIp€rapaTuma FBO)Kba.

3ajeqHuuky (PaKTOPH pU3MKa 32 MI0jaBy MyUYHUHE U NoBpahama Ko MPUMEHE pa3IndUTUX
rpyIIa JIeKoBa Cy JKEHCKH IO W CTaphju namujenTn 2. JKere y mopeljery ca MyIKapIiiMa nMajy
Mawy TEJIECHY TeXKHUHY U BEJIMYMHY OpraHa, BHUILIE MACTH, Pa3IUYUT FaCTPUUYHU MOTHIIHUTET U
HIKY cTolly riomepynane ¢untpanuje. [Tocroje cTyauje Koje ykasyje J1a je akTUBHOCT €H3uMa
CYT P450 Buma y jxeHa HEro KoJ Mymlcapaua189. OBe pa3ziuke MOTy yTHLIATH Ha arcopIiyjy,
muctpuOynujy, MetabonusaM U enuMHUHanUWjy jexoBa. JKene usmel)y 17-44 roaune nBa myta
yemthe nmocehyjy sekapa y nopehemy ca Mymkapiuma HCTUX roauHa. Takohe, keHe uemihe

NpUjaBJbyjy CHUMNTOME OOJIECTHM Yy OJHOCY Ha Mymxapuelgo.

He Ttpeba 3anemaputu HH
cnienn(uYHa CTamba KOJ *KeHa Kao MITO Cy TpyAHOha, MEeHOIay3a U MEHTPYallMOHH IUKIyC, KOjU

MOry yTunatd Ha edekre jekoBa. DU3HONOIIKE NMPOMEHE TOKOM TpyAHOhEe MOTry 3HauajHO

yTUIATH HAa (papMaKOKHMHETUKY M (apMaKOJMHAMHKY JIEKOBa Koje jkeHa y3uma. Heke on oBux
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poMeHa cy: moBehame BolIyMeHa KpBH, noBehaBa ce (uiTpanmja y riomepyinma, CepyMCKH
MPOTEHU Cy HIKUA, MOTHIIUTET, KucenocT u ToHyc y I'MTy ce cmamyjy TokoMm TpymHohe.
[ToBehame ekcTpaBacKyJapHOT BOJYMEHa TOKOM Jpyror u Tpeher TpuMecTpa IOBOJAU JIO
cMameme KoHHHTpanuje rBoxha y miasmu'’’. Kommmjarca je Gosba y TpyIHHIA Koje CY
KOPHUCTHJIE CYIUIEMEHTE TBODa jeJTHOM HeJle/bHO, YIIPKOC TOME IITO je y OBOj TpymnH (peKBeHIa
HeXKeJbeHenX edekara Owmiia BUIIA Yy OJHOCY Ha TPYAHHUIE KOje Cy TBoxkhe KOpUCTHIIC
CBaKOJHEBHO, IMOKa3ala je cTynauja paljena y banrmagemry. My4dnuHa u nmoBpahame CMambHIN CY

192 Heku

KOMIUTMjaHCY y o0e Tpyme, ajau camMO KOJ XeHa HIDKET COIMOEKOHOMCKOT cTaryca
ayTOpH CMaTpajy Ja ce MyYHHHA MOXKe M30ehu MpUMEHOM MamHX /1032 U y3UMamkeM Teparuje
nocye o0poka, TOK IpYyTrd MOKa3yjy Ja HeXKeJbeHa JIejCTBa OpallHO MPUMEHEHOT TBOXha HUCY y
170,173 .
BE3M ca J030M JieKa . TpynHune koje cy HMHTEPMUTEHTHO Y3MMajle OpajHe Ipernapare
reoxkha MmpHjaBuiIe Cy Mame HEXEJbEHHX JejcTaBa y OJHOCY Ha OHE KOje Cy ra CBaKOJIHEBHO
17
kopuctine'’. Cmarpa ce na BHCOKe 103¢ TBOXkha, KOJ CBAaKOIHEBHE IPHUMEHE, JIOBOIE IO
OKCHJIATUBHOI' CTpeca Ha CIY3HMIy TaCTPOMHTECTHMHAJIHOT TpaKTa, HEXe/beHUX edekara u
. 196-198 o .
CMameHe arcoprniuje reoxha . EduxacuHuje je y3sumaru npemnapare reoxha jefHoM UM TpU

H 199
IIyTa HEACJbHO HETO CBAKOJHCBHO IMOKAa3aJIk Cy U Bouzari u capagHun .

IlocToje momamu Aa TUO COJAM  TEpOpaHO Yy3eTor TBokha yTHue Ha CTONMy W 030MIJBHOCT

MYy4YHHMHE, TT0Ka3aHo je J1a ce coiu rBoxha (+2), moceOHO rBoxkhe MIyKOHAT y TEYHOM CTamby

6osbe mozHock™°. CTymmja Koja je mopexmia e(pMKAaCHOCT W TOJHONIBHBOCT JBa Tpernapara

reoxha: rBoxkhe XUAPOKCHJ MOIMMAIITO3HH KOMIUIEKC M TBOXhe cyndar y meaujaTpHjckoj

NoMyNalyju NalnujeHara, nokasaia je Ja npenapaTd uMajy UCTy e(UKacHOCT, ajH Ja ce NMPBU
169 -

(rBoxhe moONMMManNTO3HU KOMIUIEKC) Oosbe momHocH . CHCTEMCKH pajg Koju ce OaBhO

epukacHomhy u curypHomhy OpajgHHX TNpernapara rBoxkla, HUje MOKa3ao Pa3IUKy y CTONHU
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bouzari%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22026956

MyunnHe 1 rospahama Meljy pasmmunTum commma reoxxha'’’.  Todd McDiarmid, MD « Diane
E. Johnson, MLS y cBoM paay mokasyjy Aa pasnuuute coiu raoxkha (cyndar, dpymapar u
TIIYKOHAT) WMajy TOJjeAHaKy moaHonubuBocT. I[Ipemapar rBoxkha ca wmomuduKoBaHUM
ociobahameM seka je mokazao 0o0Jby MOAHONLBMBOCT, Mehytum rBoxhe cyndar je wumak
CTaHJApAHU Tpenapar y Tepanuju aHemuje 300r e(pUKacHOTH, TPOILIKOBA W PEIATUBHO J0Ope
noaHonubMBOCTU. CTEIEH JJoKa3a 3a OBE TBPAKE je A (M3BOp Cy paHIOMU3HPAHE KOHTPOJIMCAHE
wiHnuke crymmje)’. IlanujenTd ca MH(IAMATOPHAM 6OJNECTHMA LpPEBa 3HAYAJHO JIOLIHje
MOJIHOCE TIperapare TBokha y OJHOCY Ha ommTy mnomynandjy (dak 52% manmjenara ca
uH(IaMaTOpHUM OoJiecTUMA I[peBa Cy MPEKHHYJIM TpeTMaH rBoxhe cyndarom 300r omer
MOJIHOIIICHha OBHX TIpermapara). Tepamnuja aHeMHuje KOJ OBaKBUX IMallMjeHaTa 3aCHHMBA CE Ha

201
MIPUMEHH rBOkI)e CyKpo3e U epUTpOrnoeTHHA .

Nunmnenia HexxesbeHUX edekara Jiekopa je yenrha Ko cTapujux naiujeHaTa y OJJHOCY Ha JpyTe

1
CTApOCHE TPyl M3 HEKONMKO pasiora ™.

Crapuju nanMjeHTd KMajy BUIIE 3JpPaBCTBEHUX
npobiema, 1ma KOpUCTE BHILIE JIEKOBA M CyIUIeMeHaTa KymJbeHux y amoteuu. Llrto cy sbyau
CTapHuju CMamYyje ce CIOCOOHOCT jeTpe a MeTa0oIuIIIe nexose™™, Taxohe, cmamyje ce KoOTUIrHA
BOJIE Y OPraHU3MYy, 11a JIEKOBU KOjU Cy XUAPOCOTYOMIIHU JOCTHXKY BUIIIE KOHLIEHTpAIHje, JOK ce
JUIOCOTYOUSTHM JIGKOBU aKyMyJupajy y MacHoM TkuBy. Koj crapujux mnamujeHata ca
CHJIEPOIICHH]CKOM aHEeMHjoM 0oJbe je KOPHCTUTH HUXKe Jo03e mpenapara rBoxha. Tepanuja je

. 195
edUKacHa, a HeXKeIbeHN edeKTH Ipermapara rBokha cy 3Ha4ajHO CMarbeHI .

96


https://www.mdedge.com/authors/todd-mcdiarmid-md
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13AKbYUIIH

1. DINS ckana mepu jenan (eHOMEH, MHTCH3UTET MYyYHHHE H3a3BaHE OpAJIHUM IperapaTruMa

reoxkha. MiMa o/yinuHy 1oy3/1aHOCT U BPEMEHCKY CTaOMIIHOCT.

2. DINS uHCTpyMEHT MOKpHBa CYIITHHCKE aCleKTe MyYHHUHE, KOjU Takohe MOTy OMTH YKJby4CHH
y dbeHomene rahema u nospahama: 1mojasa (muTame 2), y9ecTalocT (MuTame 3), Tpajame (MUTambe

1) u 030usbHOCT (TIMTama 4 u 5).

3. OBO wmcTpakMBame OTKpHMBAa caMo JABa (hakTopa 3a CTATUCTHYKM 3HAYajHUM YTHIAjeM Ha
y4eCcTJIIOCT W CTENEH MYYHUHE IIOCie OpajHe INpHMEHE IpenapaTta rBoxha: yHoc kade u

I/ICTOpI/Ija TaCTPONMHCCTHUHAJITHUX bonecTH.

4. Y oBoM HcTpaxuBamy HUje Hal)eHa Be3a m3mel)y Tuna conm reoxha, THEBHE 103€ WK TO3HOT

peiKxumMa ca TC)KUHOM MYYHHHC.

5. DINS ynutHuK je moy3/1aH MHCTPYMEHT 3a MpOLEeHy MydyHHHE ca BpegHocTuMma Kponbaxose
ande 0.892, kaja je oneweH o/ cTpaHe uctpaxusaya. [logenom ymuthuka ,,Split-half meromom,
Cniupman-bpayHoB koeduuujeHT 3a 1ieo ynutHUK je 0.834. Kana je ckana ouemeHa o cTpaHe

nanujeHara Kponbaxosa anda 6uina je 0.897.

6. dakTOpCKOM aHAM30M EKCTPAaxOBaH je camo jenaH (akTop KOjU YNUTHUK MEpH, MyYHHHA

nocje mpuMeHe JIeKoBa, Koju objammasa 70,1% Bapujance

7. IlyHOBa)XHOCT YNWUTHHKA y TOIJEAy cajapxkaja, MOTBpAWIO je cTpydyHo Behe koje je u
y4ecTBOBalIO y (hopMynHcamy NUTama. YNUTHUK j€ MyHOBaXKaH U y TOIIENy KOHCTPYKIIH]E,
MoKa3yje KOHBEpreHTHY BamuaHocT Tj. pe3ynatu DINSa kopenupajy ca pesynraruma PROMIS

CKaJie JIe0 KOju C€ OJHOCH Ha My4HHMHY M ToBpahame. Pesynrarm DINSa He kopenupajy ca
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pesyaratuma ckajge HeTosnepaHuuja HEM3BECHOCTH, KOja MEPU HEIOJIHEIICHE HEU3BECHOCTH Y

CBaKOJHEBHOM XKHBOTY Tj. ynuTHUK DINS nokasyje u quBeprenTHy BaIUIHOCT

8. DINS ckana je mokazana oJIMYHy BPEMEHCKY CTAaOMITHOCT: Kajia je OIleHkheHa 01 UCTpaKuBaya,
MIOHOBI,CHO j€ TECTHpame JBE HeAe/be KAaCHHMje Ha KCTUM IalUjeHTHM U KOpEIallHOHH
koeduijent u3mel)y ckopopa (CnimpmanoB koedurujent) 6uo je 0.965 (p<0.001). Kponbaxora

anga mociie TOHOBJLEHOT OllekHBama Ouia je 0.901.
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